Zespół Szkół Specjalnych w Żmigrodzie

Dieta sensoryczna do środowiska domowego w ramach zajęć                         z integracji sensorycznej
	Klasa : VI A

	Dieta sensoryczna na  6 tygodni od 16.03.2020r

	Zalecenia

Terapia Integracji Sensorycznej mająca na celu: 

- normalizację napięcia mięśniowego i poprawę reakcji posturalnych

- poprawę przetwarzania wrażeń przedsionkowo-proprioceptywnych

- poprawę przetwarzania wrażeń somatosensorycznych w celu lepszego czucia własnego ciała

- poprawę planowania ruchu (zarówno z zakresu dużej jak i małej motoryki)

	Elementy diety sensorycznej:  

	Układ przedsionkowy. Kontrola oraz czucie ciała jego ruchów i pozycji w jakiej się znajduje
Zalecono: zabawy ruchowe polegające na szybkim biegu lub i marszu z natychmiastowym zatrzymaniem się na chwilę i ponownym ruchem
- zabawa w kangura : podskoki obunóż w miejscu do przodu, do tyłu, na boki
- leżenie przodem a następnie tyłem

- ślizganie się  w kółko na brzuchu lub na plecach
- toczenie się po materacu/podłodze w różnych kierunkach
-zabawa „ kołyska”- leżenie tyłem z nogami ugiętymi, oplecionymi rękami i przyciągniętymi do klatki piersiowej, kołysanie się do przodu i do tyłu  i na boki,
- pokonywanie toru przeszkód,
- zabawa w „ karuzelę”- dziecko w pozycji leżącej na brzuchu trzyma przed sobą linę ,rodzic kręci nią wkoło,
Częstotliwość: codziennie 

	Układ proprioceptywny. Świadomość ruchu. Sprawne poruszanie się, wykonywanie czynności ruchowych bez kontroli wzroku, somatognozja.
Zalecono: noszenie, przenoszenie, przepychanie, ciąganie przedmiotów o różnej wadze( dostosowanej do dziecka)
- chodzenie na piętach, palcach, kolanach, na czworakach

- chodzenie tyłem,
- bębnienie w dużą piłkę,
- zwis na drabinkach, próby podciągania się,
- napieranie rękoma, stopami na ścianę,
- podskoki obunóż do przodu do tyłu na boki,
- przeciąganie się w parze, przeciąganie liny, 

- odbijanie różnymi częściami ciała balonu lub piłki plażowej.

Częstotliwość: codziennie 

	Układ ruchu. 
Zalecono: Wykonywanie przez dziecko poleceń, takich jak : „ Połóż się na brzuchu, na plecach”, „ Podaj lewą rękę”, „ Tupnij prawą nogą”...

- zabawa „ Lustro”- powtarzanie ruchów drugiej osoby
- poruszanie się według wskazówek np. „ Zrób jeden krok do przodu, dwa kroki do tyłu, jeden krok w lewo”
- w siadzie na deskorolce lub kocyku, obrót wokół własnej osi w jedną, a następnie w drugą  stronę                                         – czołganie się po podłodze w przód i w tył
–podskoki z wymachem rąk
 – przeskakiwanie przez skakankę lub drążek
– wymachy rękami do przodu, do tyłu, krążenie ramion               
 – turlanie się po podłodze w różnych kierunkach     

 – przerzucanie piłki z ręki do ręki
  – chodzenie do przodu, do tyłu, na boki z woreczkiem na głowie
 – przyjmowanie i utrzymanie różnych pozycji, na przykład bociana, jaskółki
 – chodzenie wzdłuż toru wyznaczonego przez linkę ułożoną na podłodze. 

Częstotliwość: codziennie 

	Czucie powierzchowne. Normalizacja działania układu dotykowego
Zalecono:
- „ co to za przedmiot”- wyczuwanie rzeczy bez udziału wzroku
-dotykanie dłoni i przedramion materiałami o różnej fakturze,
- chodzenie po ścieżce różnofakturowej na czworakach w linii prostej, kolistej, zygzakowatej,
- rozróżnianie i grupowanie przedmiotów codziennego użytku o tej samej fakturze,
- dobieranie w pary- bez udziału wzroku – figur o tej samej fakturze,
- wyklejanie z plasteliny, masy solnej
- dotykanie dziecka palcem i lokalizowanie przez nie dotkniętego miejsca,
- rozpoznawanie przez dziecko narysowanych na jego plecach kształtów,
- wskazywanie lub nazywanie przez dziecko palca jego ręki, naciśniętego przez terapeutę w czasie gdy dziecko ma zamknięte oczy.
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