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POSŁUCHAJ   WIERSZA . 

  Brudne ręce mamy 
Wszystko nimi dotykamy 

Gdy je ubrudzimy 
Bakterii i wirusów nie widzimy 

Więc musimy je myć 
Aby zdrowym zawsze być 

Zapamiętaj więc: 
By nie chorować 

Higienę rąk musisz poważnie traktować! 
 

          POWIEDZ - DLACZEGO NALEŻY MYĆ RĘCE? 
 

 

       OPOWIEDZ,  W JAKICH SYTUACJACH TRZEBA UMYĆ  RĘCE ? 
 

 
 

JAK MYŚLISZ KIEDY JESZCZE NALEŻY UMYĆ RĘCE? 
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      POKAŻ, JAK PRAWIDŁOWO MYJESZ RĄCZKI NAŚLADUJ PANIĄ/MAMĘ 
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   ZOBACZ  FILM „MYSZKA W PASKI –ZASADY HIGIENY” 

 https://youtu.be/fxxx2myt_eI (dostęp 26.11.2020) 

 

 

 

      NARYSUJ SWÓJ WŁASNY RĘCZNIK – POKOLORUJ OBRAZEK 
 pinterest.pl   

 

https://youtu.be/fxxx2myt_eI

