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~ emocjonalnego.

T aturalna reakcja organizmu na
= __lepowodzenla CZy rozczarowania.
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- 1edy jednak uczucie pustki I rozpaczy
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""zawladnle Tobg, nie mija 1 nie pozwala
(1 cieszyc zyciem jak dotychczas, moze
si¢ okazac, ze cierpisz na depresje.
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DE pres;ato choroba,__‘_..v "~ —
- ktora moze dotknaé
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;;*,’ 0s0Ob stosuje termin "depresja"
_“uczume smutku, ale ta choroba to cos
1 gme wiece]. Osoby ze
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nreumkmone nlepowodzema Niektorzy w ogole
nie skarza si¢ na uczucie smutku — zamiast tego
CZuja si¢ apatyczni, nie majg energii do zycia,
maja wrazenie, Z€ nie ma ono sensu.
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orzede .ws,zzstkim rozni Si czucia

wtku tym, ze zaki6ea codzienne zycie.
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czy po prostu dobrze bawic. Uczucia

1 bezradnosci, beznadziejnosci sg bardzo
ensywne 1 rzadko ustepujg chociazby

mniejszym stopniu. Najczesciej sprowadza sie
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“(.) do tego, ze dotychczasowe hobby przestaje

—mteresowac, chory unika spotkan ze znajomymiu,

towarzyszy mu ciggle uczucie zmeczenia.

Wykonywanie codziennych obowigzkow
przytlacza.

-



N
dej sytuacji objawy sugerujace.depresjgu.
warto skonsultowac z psychologiem.
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1 wystarczy, krotka rozmowa, aby rozwia¢
zelkie watpliwosci I otrzymac konieczne
= W trudnych chwilach wsparcie.
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ies]a Z'5"'71?'iie tylko problem osob dorostych.
C 'e’ az czesciej dotyka takze dzieci
zflzwzy U nich najczescie) pierwszym
== ~ objawem jest tatwe irytowanie sie,

— "-_; ‘_ wpadanie w ztoSC, wrogosc oraz

~ odgradzanie sie od rodziny i rowie$nikow.
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18 glym uczuciem bezsilnosci. Dlatego tak
1€ jest poszukiwanie fachowej porady.
pomoze C1 znalezc¢ te elementy Twojego
Zyci , kt(’)re nasilaja objawy depresji 1 wskazac

= sposoby ich modyfikacji. Moze rowniez zalecié
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= Cl-zmlane; stylu zycia, wskaza¢ skuteczne techniki
relaksacyjne lub zastosowac leczenie
farmakologiczne (antydepresantami).



Uczucie smutku
| przygnebienia,

. przesadnie
~~ emocjonalne
.= zachowania

& {(np. nagty ptacz)

Zwigkszenie
lub zmniejszenie

apetytu i wagi
ciata

Trudnosci
w koncentracj,
Zapamietywaniu
| podejmowaniu
decyzji, apatia

Problemy
ze snem
(bezsennos¢
lub nadmierna
sennosc)
Dolegliwosci Mysli
bolowe oraz proby
(béle brzucha, samobojcze
gtowy, nerwobdle),
ktore nie reaquja
na leki




W depresji
nie

wystarczy
WZ1aC
sie W garsc.
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