Cwiczenia jezyka

e Moze pokazesz jezyk (tak, jak czasem robig niegrzeczne dzieci).
e Jak zmija porusza zadtem? (Dtugi, cienki, ruchliwy jezyk, wysuwajacy sie we wszystkie strony.)
e Sprébujmy zrobic z jezyka:

» szpilke (jeszcze cienszy jezyk),

* skocznie narciarskg lub zjezdzalnie,

* koci grzbiet,

» tyike (jezyk lekko stulony z uniesionym do géry koricem),

* fopatke (ptaski, szeroki jezyk),

» szufelke (uniesione lekko boki jezyka, ptaski srodek),

» rurke (chcemy wypic sok, a nie mamy czym).
*  Pokaz jak:

* kot pije mleko (szybkie, krotkie ruchy jezyka w przdd, do géry i do tytu),

* mis oblizuje sie po zjedzeniu miodu (staranne oblizywanie warg przy szeroko otwartych
ustach; jezyk wolno krazy dookota, zaczynajac raz od lewej, raz od prawej strony).

Zabawe mozna uatrakcyjni¢ smarujgc wargi dziecka czekoladg, miodem, dzemem, smietana.
e Sproébujmy zrobic¢ jezykiem kdétko do gry w serso,
* teraz duzo kétek (wiele ruchéw okreznych jezyka).

*  Wszystkie podstawowe ruchy jezyka mozna wykonywaé w zabawie o nazwie ,Jezyczek-
wedrowniczek”. Prowadzacy moze utozy¢ do niego fabute. W éwiczeniu tym jezyk ,,wedrujac”
dotyka:

e wargigoérnej,
e wargi dolnej,
e kacikéw ust,
» stara sie siega¢ do nosa, do uszu.

,Liczy zeby”: dotyka koricem jezyka kazdego zeba:

* nagorze,
* nadole,
* po stronie zewnetrznej i wewnetrznej.

Najprostsze i najprzyjemniejsze ¢wiczenia jezyka to:

* nasladowanie kota wylizujacego talerzyk (np. po budyniu, bitej Smietanie itd.),
*  oblizywanie tyzeczki z resztkg kremu, miodu, marmolady...,

e ssanie cukierkéw ,mordoklejek”
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