
Karta pracy - pozalekcyjne zajęcia wychowawcze 

AFRYKAŃSKA PRACA PLASTYCZNA - MASKA 

Afrykę zamieszkują między innymi różne plemiona i ludy, które mają swoją własną tradycje, 

ciekawe zwyczaje, a także własną sztukę. Zwyczajem niektórych ludów Afrykańczyków jest 

malowanie własnego ciała w celach – ozdoby, zabawy, odstraszenia wrogów. Z tego samego 

powodu niektóre afrykańskie plemiona tworzyły maski.  

 

✓ Przyjrzyj się przykładowym maskom.  

 



✓ Przyjrzyj się poniższym konturom masek. Która podoba Ci się najbardziej?  

 

Pokoloruj w dowolny sposób tę maskę, która podoba Ci się najbardziej. 

 
  



 

 

✓ Poniżej zaprojektuj własną maskę. Wykorzystaj do tego ołówek, flamaster lub marker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

✓ Wytnij zaprojektowaną przez siebie maskę.  

 

 

 

 

 

 

 

✓ Przygotuj papier kolorowy i wyklej maskę takimi kolorami, jakie lubisz.  

Lub przygotuj farby, pędzelek i kubek z wodą, a następnie pomaluj maskę tak, jak 

chcesz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Z boku maski, na wysokości uszu zrób dwie małe dziurki i przełóż przez nie sznurek 

tak, abyś mógł/mogła założyć maskę.  

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Powodzenia! 



CIEKAWOSTKA:  

Afrykańskie maski są wykonywane głównie z drewna, ale tworzy się je również z innych 

materiałów, np. mosiądzu, skóry. Do ozdoby masek wykorzystuje się złoto, naturalne 

barwniki, różnego rodzaju tkaniny. 

Ty również możesz wykonać maskę wykorzystując do tego inne przedmioty, np. rolkę po 

papierze toaletowym, talerzyk papierowy, plastikowy kubeczek, kartonik.  
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