
Karta pracy: 7 cudów świata

Cele ogólne: zapewnianie poczucia bezpieczeństwa, dzielenie się pozytywnymi emocjami.
Cele szczegółowe: budowanie relacji, kształtowanie optymistycznego nastawienia do świata, do siebie; rozwijanie kreatywności .
Przebieg zajęć:

1.Nauczyciel pyta - Co nam potrzebne jest by czuć się dobrze. Czy trzeba być bogatym?, dobrze ubranym ? wyjeżdżać na drugi koniec świata?

2. Odpowiedzi dzieci….

3.Podsumowanie wypowiedzi . Tak, nie trzeba być bogatym.             Jak widać dla każdego z Was co innego jest ważne by czuć się dobrze. Dla jednych to będzie ukochana rodzina  ,spotkanie z przyjacielem. Dla innych miękka sierść ukochanego zwierzaka pod dłonią . Jeszcze inni mogą zachwycać się smakiem ulubionego owocu, potrawy . Spotkaniem z bohaterami ulubionej książki. Bardziej wrażliwi wystarczy jak zatańczą  w rytm porywającej muzyki czy obejrzą ulubiony film lub dzieła sztuki.
 Wszystko czego nam potrzeba i co może uszczęśliwić mamy już teraz - w sobie . Często nie umiemy tego docenić .                                             Dlaczego w dzisiejszych czasach tak wiele jest nieszczęśliwych ludzi. Otóż, w erze cyfryzacji i mediów społecznościowych, zamiast się wspierać, walczymy i rywalizujemy. Nic dziwnego, że czujemy się gorsi, a ludzie, którzy różnią się od nas, staja się wrogami. Złe uczucia w stosunku do innych potęgują negatywne wrażenia i na odwrót. Życzliwość w stosunku do ludzi sprawia, że sami czujemy się ze sobą dobrze, wystarczy jedna pozytywna myśl w stosunku do nieznajomego mijanego na ulicy , by powoli zmieniać siebie, a przez to i świat na lepszy.
Świadomość tego, że wszyscy mamy wspólne doświadczenia, wszyscy cierpimy, cieszymy się, chcemy kochać i być kochanymi, sprawia, że czujemy się bezpieczniej. Poczucie jedności pozwala spokojniej przejść przez trudne doświadczenia. 
4. Nauczyciel prosi o wykonanie pracy plastycznej dającej możliwość pokazania piękna wewnętrznego świata -  możecie narysować, wykleić to ,co Was zachwyca, co daję wam uczucie zadowolenia . Technika wykonania pracy dowolna. 
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To przykładowe obrazy , które mogą Was zainspirować.
5. Na zakończenie nauczyciel mówi dzieciom, że zdrowe szczęśliwe życie zaczyna się od głowy , od nastawienia do świata ,od dostrzegania piękna w prostych rzeczach. Zawsze można podzielić się jakimś pozytywnym aspektem życia. Patrzeć na świat z jasnej strony  . 

Optymizm jest zaraźliwy i udziela się innym.

E.N.
