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Przyleciaty skowroneczki
z radosha nowing,
zaspiewaty, zawotaty
ponad oziming:
- Idzie wiosna! Wiosna idzie!
Sniegi w polu gina!

Przyleciaty bocianiska
w bielutkich kapotach,
klekotaty, ogtaszaty
na wysokich ptotach:
- Wiosna! Wiosna idzie!

Po tgkowych btotach!

Przyleciaty jaskoteczki
kotem kotujace,
figlowaty, swiergotaty
radosnie krzyczace:

- Idzie wiosnha! Wiosna idzie!

Prowadzi jg stonce!

Do domu! Do domu!
Idzie chmura
ciemna, bura, duza.
Ojej! Bedzie burza!
Szumia, gng sie,
skrzypiag drzewa.
Oj! Bedzie ulewa!
Juz zagrzmiato.
Juz btyska.

Juz i kropla..
Deszcz pryska!
Myk, do domu!
Bliziutko.
Skrylismy sie
predziutko.

A za oknem,
za drzwiami
woda ptynie strugami.






Mysle, ze kazdy z nas zna basn o
Czerwonym Kapturku. Ale czy ta historia
mogta skonczyc¢ sie inaczej...?

Babcie | Czerwonego Kapturka pozart wilk. Podeszedt kot,
ktory mieszkat z babcia | drapat wilka po brzuchu tak
dtugo, az wyplut ich. Nastepnie skruszony
wilk stanat za drzwiami zrobit takie stodkie oczka, zwinat
sie w ktebuszek - nagle zmienit sie nie do poznania, gdyz
stat sie dobry. Potem zasadzit kwiatka, ktory miat
przypominac mu, zeby nigdy wiecej nie zrobit tego, co
zrobit. Wilk zamienit sie w dobrego pieska, a babcia,
Czerwony Kapturek i kot przygarneli go do swojego
domu. | tak wszyscy zyli dtugo i szczesliwie.

Opowiadata: Roksana, kL. |, Klinika Nefrologii
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Rysowat:
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Klinika
Kardiologii

Koronawirus

Z pewnoscig styszates o koronawirusie. Twoi rodzice bardzo sie martwig, kiedy
ogladajg o nim informacje w telewizji lub czytajg artykuty w Internecie.
Wirus przynosi ze sobg takie objawy jak: kaszel, trudnosci z oddychaniem
| gorgczke. Przez niego nie mozesz chodzi¢ do szkoty, musisz zosta¢ w domu.
Aby chronic sie przed koronawirusem nalezy pamietac o kilku bardzo waznych
zasadach. Znajdziesz je na rysunkach Adasia i Kuby oraz na plakacie na

nastepnej stronie.

Rysowat:
Adas, kl. 1
Klinika Urologii




JAK WALCZYC Z |
KORONAWIRUSEM ¢ unicef &

ola kazdeQo dzecka

Koronawirus rozprzestrzenia sie bardzo szybko na calym
Swiecie, ale istnieje kilka prostych zasad, ktorych
stosowanie pozwoli Ci uchroni¢ sie przed zakazeniem.

Kiedy kaszlesz albo Czesto myj rece
kichasz zaston twarz woda z mydiem przez
chusteczka, badz co najmniej 20 sekund

zgietym tokciem

Zachowaj dystans Zostan w domu,
od kazde| osoby nie wychodz
z objawami bez potrzeby,
przeziebienia zadbaj o siebie

| swoich bliskich

Poinformuj odpowiednie stuzby,
jesli zaczniesz goraczkowac,
kaszlec i miec problemy

z oddychaniem




Ludzki mozg to genialny instrument pozwalajgcy na
odbieranie, przetwarzanie tego, co nas otacza. Sktada sie z
dwdch potkul, w ktorych umiejscowione 83 rézne zwoje

mozgowe odpowiadajgce za poszczegdlne cechy i funkcje
Zyciowe.
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Ludzki mézq jest v/
niesamowicie plastyczny.

Jesli jaki$ obszar mézqu
jest uszkodzony, inny

potrafi przejq¢ jego

funkcje.

W mézqu jest 100
miliardéw neurondéw,
a naczynia krwionosne
obecne w mézqu majq
prawie 160 000
kilometréw dtugosci.

Dzieci i nastolatki
potrzebujq okoto
9-13 godzin snu,
aby méc dobrze
funkcjonowa¢

stymulujemy mézgq,
tym lepiej dziata
Aktywny mézq jest
bardzej odporny na
starzenie sig.

Mézq w prawie 80%
to woda Dlatego jezeli
jestesmy odwodnieni
wptywa to na naszq
pamig¢ i koncentracje.

o

Aktywnos¢ fizyczne, ruch sq
tak samo wazne dla mézqu, jak
i dla reszty ciata Mogq
op6zni¢ chorobe Alzheimera
(przedstarczy zanik mézqu)
nawet o ponad 30%, poniewaz
sprawiajq, Zze przeptyw krwi
do mézqu jest bardziej
regularny.

Ludzki mézq wazy
ok 1kilograma
500 dekagraméw co
stanowi zaledwie 2%
masy ciata

Czy wiesz ze...?
Czyli kilka ciekowostek

omozgu



MOZG TO JEDYNY Z NARZADOW, KTORY WSPOLPRACUJE Z KAZDA
CZESCIA NASZEGO CIALA. JEST ZAANGAZOWANY WE WSZYSTKO CO
CZYNIMY. BARDZO WAZNE JEST PRAWIDLOWE DBANIE O MOZG, BY

MOC WYKORZYSTAC PELNIE SWOICH MOZLIWOSCI.

WYSYPIA]J SIE!
SPI] OKOLO 8-9 GODZIN
DZIENNIE!

PI] DUZO WODY!

£ j ) )
TRENUJ SWOJ MOZG : CZYTA]

KSIAZKI, ROZWIAZU]J ZAGADKI,
KRZYZOWKI, GRA] W GRY

LOGICZNE I STRATEGICZNE!
A

a )
ODZYWIA] SIE ZDROWO! JEDZ

MIESO, RYBY, ORZECHY,
OWOCE, WARZYWA, KASZE,
NABIAL!

CWICZ 1 UPRAWIA] SPORT
NA SWIEZYM POWIETRZU!

MIE] JAKAS PASJE
I ROZWIJA] JA!

KAZDEGO DNIA SPROBUJ
DOWIEDZIEC SIE CZEGOS
NOWEGO!




TRAIN YOUR BRAIN!

Pod takim hastem odbyly sie w naszej szkole warsztaty przygotowane przez
nauczycieli jezykéw obcych. Uczniowie mogli sie dowiedzie¢ za pomoca
kolorowych plansz jaka jest budowa i jak funkcjonuje mézg.

Mogli rowniez sprawdzi¢ mozliwosci swojego umystu, biorgc udziat w rozmaitych
zadaniach. DowiedzieliSmy sie o tym, ze prawa i lewa pétkula mézgu odpowiadajg
za inne umiejetnosci, ale najlepszym rozwigzaniem przynoszg takie dziatania,
ktore aktywizujg obydwie poétkule. Pamietajcie o tym podczas uczenia sie!

Odpowiadajgc na pytania w tescie mogliSmy sprawdzié¢, ktéra pétkula jest
dominujaca. To wazne, zeby ¢wiczy¢ rowniez te druga. Nasze predyspozycje
widoczne byty dzieki kolorowym piéropuszom, ktére wykonaliSmy samodzielnie.

Wszyscy wiecie, ze posiadamy piec¢ zmystow, za pomocg ktérych poznajemy
swiat. Podczas warsztatéow uczestniczyliSmy w ¢wiczeniach pieciozmystowych
oraz rozwigzywaliSmy zadania logiczno - matematyczne. Na koniec sprawdziliSmy
wiedze 0 zagadkach um¥§lu w turnieju Kahoot ’
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ZLUDZENIA OPTYCZNE

Ztudzenie optyczne to nic innego jak btedna interpretacja obrazu.

Nasze oczy i nasz wzrok nie sg doskonate. Chociaz dzieki nim mozemy
dostrzegaC otaczajgcy nas Swiat, czasami potrafig ptatac figle. Za wszystko
odpowiedzialny jest ludzki mézg, ktory Zle odbiera kontrasty, cienie, gre
koloréw. W efekcie mozna zobaczy¢ co$ pozornie, czego tak naprawde nie ma.

Mozesz sie o tym przekona¢ sam! Przyjrzyj sie prosze znajdujgcym sie na tej i
na nastepnej stronie przyktadowym iluzjom optycznym. Ich wyjasnienie
znajdziesz na kolejnych stronach gazetki.

Linie proste

Wybrzuszenie poduszki

W gore czy w dot? Znieksztatcony rower
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Btlyskajace gwiazdy

Lot w dét czy w gore? Dobrze wyposazony Czym jestem?

"fff‘.“.i1f?lf.ﬁ‘7fifi".zif4'71..1?"".'.’..1‘“ J.Z’Z ‘. R . S

Sciana kawiarni Victoria Reklama swietlna




Wybrzuszenie poduszki

Patrzac na ilustracje, widzimy tréjwy-
miarowe wybrzuszenie. To wybrzusze-
nie moze si¢ wydawac réwnie dobrze
wypukle, jak i wklgste.

Taki efekt wywoluje odpowiednie uto-
zenie prostokatéw, ktoére stajg sie tym
mniejsze i wezsze, im blizej lezg rogéw
obrazka.

W gére czy w dol?

Co zauwazyliscie najpierw — strzatki
wskazujace w gore czy w dot?

Obie interpretacje tej ilustracji s3 moz-
liwe, poniewaz oba rodzaje strzatek s3
narysowane w taki sposob, ze nawza-
jem okreslaja swoje ksztatty.

Mioda i stara

Oto jedno z najstynniejszych optycznych
ziudzen.

Na tej ilustracji mozna dostrzec mioda
kobiete, odwracajaca wzrok. Broda tej
kobiety to jednak jednoczesnie nos
staruszki, ktéra zobaczymy z profilu.
Wiegkszos¢ ludzi dostrzega najpierw
mtoda kobiete.

Ten rysunek zostat opublikowany w ro-
ku 1915 w czasopismie ,,Moja zona
i moja tesciowa”.

e

Znieksztatcony rower

Figury, ktére wygladaja ,,normalnie”
dopiero wtedy, gdy spoglada si¢ na nie
pod okreslonym katem, nazywane sa
,figurami anamorficznymi”.

W tym znanym przyktadzie perspekty-
wicznie znieksztatcony rower, namalo-
wany na ulicy, odzyskuje swoj wiasciwy
ksztatt dopiero z punktu widzenia kie-
rowcy jadacego po tej drodze. Wiasnie
to zjawisko wykorzystuje si¢ w in-
formacjach o ograniczeniu predkosci
i innych oznaczeniach umieszczanych
na drogach.

Linie proste

Wszystko tutaj wydaje sig takie krzywe
i pochyte. Szes¢ szerokich linii tworzy
sze$¢ kwadratéw. Linie te skiadaja sie
z czarno-biatego, pochytego wzoru.
Jesli przyjrzycie si¢ doktadnie wzorowi
jednej takiej linii, zauwazycie, ze wzor
w pewnym miejscu zmienia kierunek.
Whasénie w tym miejscu kwadrat zdaje
sie zatamywac. Taki efekt wystepuje
w kazdym kwadracie kilka razy.

Popatrzcie uwaznie! Wszystkie linie
tacza sig ze soba.

N P
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Chiny

Ten znak oznacza po chirisku ,,Chiny”.
Ale nawet ten, kto zupetnie nie potrafi
czytac chinskich liter, bedzie wiedziat, co
tu zostato zapisane. Wystarczy obroci¢
karte o 90 stopni w prawo.

Ten ambigram zostal stworzony przez
sinologéw uniwersytetu w Michigan.
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Ta ciemna zaréwka potrafi rozblysnaé.
Wystarczy wpatrywac sie w rysunek ok.
30 sekund, a nastepnie spojrze¢ na jakas
biata powierzchnie.

Taki efekt to powidok (odzwierciedlanie
negatywu ogladanego obrazu). Staje sig
on tym wyrazniejszy, im jest jasniej i im
diuzej wpatrujemy si¢ w ilustracje.
Mrugajac, mozemy przedtuzy¢ trwa-
tos¢ zludzenia.

Z tym samym zjawiskiem mamy do
czynienia, kiedy zbyt diugo spogladamy
w slorice. Wtedy spostrzegamy przez jakis
wszystko, co jasne, jako ciemne.
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Lot w doét czy w gére?

Jesli bedziecie obraca¢ karte w jedna
strong, bedzie sie wam wydawato,
Ze spirala sie rozwija, poruszajac sie
w kierunku patrzacego. Kiedy jednak
bedziecie obraca¢ karte w drugim kie-
runku, zauwazycie, ze spirala sig zwija,
oddalajac sie od patrzacego.

Dwie

Klasyk wsréd optycznych iluzji. Co tu
wida¢: wazon czy dwie twarze?

Oba wrazenia wzrokowe beda tak
samo silne, dlatego nasz sposéb po-
strzegania ilustracji bedzie si¢ raz po raz
zmienial, zaleznie od tego, co nasze oko
przyjmie za tfo rysunku. To ztudzenie
optyczne pochodzi z roku 1915.

Blyskajace gwiazdy

Przyjrzyjcie sig diuzsza chwilg obrazko-
wi na karcie.

Nasz mézg probuje uporzadkowaé
informacje odczytane przez oczy i roz-
poznac jaki§ wzér. Jednak elementéw
tego obrazka nie da sig potaczy¢ w jed-
ng zorganizowana strukture. Mozna je
co najwyzej uporzadkowaé w wiele
réznych grup. Mimo to nasze oczy
wciaz uparcie beda szukaty miejsc, kté-
re moglyby by¢ oparciem dla ogélnego
wzoru. Z tego wiasnie powodu wydaje
sig nam, jakby ta ilustracja rzeczywiscie
,,blyskata”.

Sciana kawiarni

Nazwa ,Sciana kawiarni” wiaze sie
z tym, ze taki wtasnie wzér utozono
z ptytek na $cianie pewnej kawiarni
w Brystolu. Klinowate ksztatty kafel-
kow to ztudzenie: Kafelki sa utozone
cafkowicie réwnolegle.

Taki efekt wywotaty szare linie fugi,
do ktorych ,,zbiegaja sie” utozone na
przemian kolorami kafelki. Zaleznie od
grubosci i odcienia linii fug wrazenie iluzji
moze by¢ mocniejsze lub stabsze.

Dobrze wyposazony

Czy widzicie czarne i biate narzedzia
kuchenne? Zaleznie od tego, jaki kolor
przyjmiecie za kolor tfa, dostrzezecie
inne przedmioty.

Victoria

Po obréceniu tej karty do géry nogami
z zaskoczeniem stwierdzimy, ze mozna
odczytac to samo sfowo —,Victoria” .

Napisy, ktére pozwalajg sig¢ odczytac

z réznych perspektyw, sa nazywane
ambigramami.

o J

Czym jestem?

To tylko kilka plamek, ale kto raz do-
strzeze w nich krowe, ten bedzie ja juz
zawsze widziat na tej ilustracii.

Reklama $wietina

Jesli powiedziecie wzrokiem po ilustra-
cji, dostrzezecie, ze w bialych kregach
tworza si¢ czarne punkty.

Ta iluzja optyczna bazuje na kontrascie
migdzy barwa jasng a ciemna.




CHWILA RELAKSU

Rozwiaz krzyzowke. Wpisz nazwy zwierzat we wtasciwe miejsca.

Zwierzeta w wiejskiej zagrodzie

Pionowo:
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Opracowaia: .M.



Krzyzéwka
Rozwiaz krzyzowke.

Zwrdc¢ uwage na obrazek z punktu 2 — musisz wybrac wiasciwe warzywo.

Mitej zabawy!
Jan Brzechwa "Na straganie"
Poziomo:
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