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22 kwietnia setki milionow ludzi na calym
swiecie bedzie swietowac Dzien Ziemi.
Idea troski o niebieskg planete taczy ludzi
niezaleznie od narodowosci, wyznania,
zawodu, wieku czy innych kategorii
roznicujacych.



DZIEN ZIEMI PODEJMOWANY BYL W I'\'[IZNY[:H KRAJACH, LECZ STAL SIE NAPRAWDE GLOBALNY
W 1990 ROKU, MOBILIZUJAC 200 MILIONOW LUDZI W 141 PANSTWACH | OTUWIERAJAL DROGE DO
52CZYTU ZIEMI ONZ W 1992 ROKU W RI0 DE JANEIRD. W 2000 ROKU GLOWNYM TEMATEM
STALY SIE ZMIANY KLIMATYCZNE, ORGANIZATORZY DNIA ZIEMI WALLZYLI O UZNANIE WAGI
PROBLEMU | ZAPRZESTANIE JEGO NEGOWANIA PRZEZ FI]LITYKI]IJ DOMAGALI SIE
NATYCHMIASTOWEGDO OGRANICZENIA EMISJI CO21 PRZEJSCIA GOSPODAREK SWIATA NA
ODNAWIALNE ZRODLA ENERGIL.
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Kazdy z nas pragnie zyc na pieknej, czystej planecie, jednakze nie wszyscy wiemy, jak zyc, zeby
rownoczesnie dbac o srodowisko. Ponizej przedstawiam zestawienie najwiekszych ekologicznych
problemow wspotczesnego swiata i rady — jak, poprzez swoje codzienne wybory i decyzje mozZemy im
przeciwdziatac.



Jak mozesz zapobiec nadmiernej emisji gazow cieplarnianych?

1. Gas zbedne swiatlo, pamietajac o tym aby nie zuzywac energii elektrycznej niepotrzebnie.

2. Zamiast jezdzic samochodem, korzystaj z komunikacji miejskie;j.

3. Zawsze wylgczaj przycisk czuwania - tzw. stand-by. Gdyby tylko potowa urzadzen w naszym domu
byla wylgczana z sieci, a nie pozostawiana w stanie czuwania, w skali catej Polski mozna by
wyemitowac I mln ton CO2 mnie;j.

4. Wyjmuj tadowarke do telefonu i inne z gniazdka od razu po natadowaniu baterii, pamietajac o tym,
zeby niepotrzebnie nie zuzywac energii elektryczne;.

5. Wymien tradycyjne zarowki na swietlowki energooszczedne lub LED.

6. Gotuj przykrywajac garnek pokrywka, zaoszczedzisz w ten sposob ok. 30% energii elektryczne;.
7.Jedz mniej miesa. Metan to jeden z gtownych gazow cieplarnianych trafiajacy do atmosfery m.in. w
wyniku hodowli bydia.



Wylesianie

Oddychamy dzieki lasom - zielonym plucom Ziemi. Kazdego roku na swiecie ubywa 12-15 mln hektarow
lasow. W ciggu minuty znika las naturalny o powierzchni rownej 36 boiskom do pilki noznej. Wylesianie
odbywa sie poprzez wycinanie drzew lub wypalanie lasow. Co roku ubywa ok. 27 000 km2

lasow w

Amazonii - to tyle, co powierzchnia Belgii! Wyciete nielegalnie drewno trafia do naszych domow w postaci
egzotycznych mebli czy podlog.

I. Drukuj dwustronnie. Ustaw drukowanie domyslne w drukarce na dwustronne. Zuzyjesz dzieki temu
50% mniej papieru.

2. Czytaj e-wydania gazet i magazynow. Ogranicz kupowanie prasy drukowanej na biatym,
blyszczacym papierze.

3. Drukuj 1 kseruj tylko absolutnie niezbedne dokumenty.

4. Pytaj sprzedawcow o drewniane produkty z certyfikatem gwarantujgcym, ze drewno pochodzi z
legalnej wycinki prowadzonej w sposob zrownowazony.

5. Segreguj makulature, pamietajac, Ze powinien to byc niezabrudzony papier. Obliczono, Ze ponowny
przerob sterty makulatury np. gazet o wysokosci 1,25 metra pozwala na uratowanie 6-metrowe;j
sosny.

6. Kupuj papier toaletowy, chusteczki higieniczne i reczniki papierowe oraz artykuly papiernicze (np.
zeszyty) wykonane z papieru z makulatury.



Nadmierna ilos¢ odpadow

Foliowa torebka stuzy nam przecietnie 12 minut - tyle trwa srednio droga ze sklepu do domu. Potem torebka
laduje w koszu. Wiele wyrzucanych codziennie na swiecie foliowek trafia do oceanéw. Zotwie morskie
mylg je z meduzami, polykaja i ging w meczarniach. Problem ten dotyczy rowniez wielu innych gatunkow.
Wedlug ONZ co roku przez smieci w oceanach ginie okoto 1 miliona morskich zwierzat. Od naszych
codziennych decyzji zalezy takze ich los.

1. Na zakupy zabieraj torbe wielokrotnego uzytku. Nie uzywaj jednorazowych torebek foliowych.
Mieszkaniec UE zuzywa srednio az 500 foliowek!

2. Kupuj produkty opakowane w papier z makulatury (np. maliny w tekturowych pojemnikach zamiast
w plastiku).

3. Wybieraj produkty w opakowaniach szklanych zamiast plastikowych.

4. Uzywaj produktow wielorazowego uzytku. Nie kupuj ani nie korzystaj z jednorazowych kubkow,
sztuccow, ani tez nie kupuj produktow stabej jakosci, ktore zaraz bedzie trzeba zastapi¢c nowymi.

5. Reperuj przedmioty zamiast kupowac nowe.

6. Segreguj wszystkie surowce wtorne, pamietajac ze nie wszystkie odpady nadajg sie do ponownego

przetworzenia.



Zagrozone gatunki

Co czwarty gatunek ssakow, co osmy ptakow i az co trzeci ptazow moze wkrotce zniknac z powierzchni
Ziemi. Nielegalny handel zagrozonymi gatunkami zwierzat to druga, po utracie siedlisk, przyczyna ich
wymierania. Polscy celnicy zatrzymujg co roku tysigce okazow chronionej fauny i flory. Popyt na
egzotyczne pamiatki sprawia, ze dzikie zwierzeta s wylapywane i1 zabijane.

1. Zawsze sprawdzaj czy egzotyczne zwierze, ktore chcesz kupic nie jest gatunkiem objetym
Konwencjg Waszyngtonska (CITES), a jesli tak to czy ma dowod legalnego pochodzenia.

2. Nie kupuj ani nie zbieraj z plazy czy z rafy koralowcow.

3. Nie kupuj ubran i bizuterii wykonanych z elementow zwierzat jesli znajduja sie one na liscie CITES.
Gdy nie masz pewnosci, z jakiego gatunku jest dana torebka czy portfel, zrezygnuj z jego zakupu.

4. Nie kupuj medykamentow wykonanych z zagrozonych gatunkow zwierzat i roslin.

5. Nie kupuj kawioru, co do ktorego nie masz przekonania, Ze jest z legalnego zrodia.

6. Nie kupuj kosmetykow wykonanych z zagrozonych gatunkow zwierzat i roslin.



Brak wody

Myjac zeby czy podlewajgc trawnik rzadko myslimy o tym, Ze woda pitna jest cennym
surowcem. Tymczasem w XXI wieku jej deficyt moze byc najpowazniejszym problemem swiata. Zasoby
bezpiecznej do picia wody kurczg sie blyskawicznie, podczas gdy na Ziemi jest coraz wiecej ludzi, ktorzy

maja coraz wieksze potrzeby.

1. Zadbaj o szczelnosc kranow i1 sptuczek. Kran cieknacy z predkoscig 45 kropel na minute marnuje
nawet 1.000 litrow wody miesiecznie.

2. Wybierz kapiel pod prysznicem zamiast w wannie. Szybka kapiel pod prysznicem to nawet 7 razy
mniej zuzytej wody niz podczas kapieli w wannie.

3. Resztki wody do picia lub pozostate podczas przygotowania positkow wykorzystaj do podlania
kwiatow.

4. Zainstaluj w prysznicach i kranach perlator - specjalng koncowke, ktora napowietrza wode
powodujac, ze zuzywamy jej nawet do 50% mnie;j.

5. Zakrecaj kran, kiedy myjesz zeby. Odkrecony kran to nawet 15 litrow zmarnowanej wody w ciaggu 3
minut, a wiec jednego mycia zebow.

6. Wybierz zmywarke zamiast zmywania recznego. Pelna zmywarka pozwala zaoszczedzic nawet do
80 % wody w porownaniu do zmywania recznego.



Elektrosmieci

Elektrosmieci to zepsute lub niepotrzebne urzadzenia dziatajace na prad lub baterie, takie jak komputery,
lodowki, telefony, telewizory, zabawki, a takze zuzyte swietlowki. Czesc elektroodpadow laduje w
zwyktych koszach na smieci a nastepnie na wysypiskach, czesc w lasach. Tymczasem zawieraja one
szkodliwe substancje, takie jak rtec, kadm czy otow, ktorych zwigzki przenikaja do wod, gleby i powietrza a
nastepnie akumulujg sie w roslinach i organizmach zwierzat. Spozywajac skazong Zywnosc narazamy sie na
szereg chorob m.in.: uszkodzenie nerek, mozgu, bezplodnosc czy choroby nowotworowe. Za wyrzucenie
elektroodpadow do zwyklego smietnika grozi kara grzywny do 5 000 ztotych.

1. Zdecyduj sie na nowy sprzet elektroniczny lub elektryczny tylko wtedy, kiedy naprawde bedziesz go
potrzebowac. Jesli np. Twoj telefon komorkowy dziata bez zastrzezen, odmow operatorowi wymiany
na nowy model tylko dlatego, Ze jest atrakcyjna oferta.

2. Przed oddaniem urzgdzenia wyjmij z niego baterie lub akumulator i wrzuc do kontenera na baterie.
3. Dbaj o sprzet elektroniczny i elektryczny, zeby stuzy! nam jak najdtuze;.

4. Kupuj najbardziej przyjazny sprzet elektroniczny i elektryczny z unijnym znakiem Ecolabel.

5. Dzialajace urzadzenie elektroniczne czy elektryczne, ktorego juz nie potrzebujesz oddaj komus,
zamiast je wyrzucac.

6. Kupujac nowy sprzet sprawdz na stronach producenta, czy ogranicza uzycie szkodliwych substancji

w procesie produkcji.



Stosujac sie do powyzszych rad, mozesz pomoc zmienic
swiat. Wydaje nam sie, Ze pojedyncze dziatanie niczego nie
zmieni, jednakze prawda jest inna - jezeli kazdy z nas
postara sie codziennie stosowac powyzsze rady, bedziemy w
stanie zmieniac swiat na lepsze. Przykladajmy wiecej uwagi
do dbania o planete.



FILMOWE INSPIRACJE

-https://www.youtube.com/watch?
v=EpogMFiWXR8M
-https://www.youtube.com/watch?
v=87sqsY8UC(CJs&t=2s

DOWIEDZ SIE WIECE]!

www.earthday.org — Earth Day Network

miedzynarodowa sie¢ promujaca Swieto
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