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Zaczal si¢ juz kolejny tydzien e-lekcji.

W tym tygodniu, aby umili¢ Wam poniedziatek,

Przemaglowani...........ccecvevveeciieneennenne. 4 pojawia si¢ kwietniowy numer K.L.T.-u. Jest to drugi

numer wydany tylko w formie elektronicznej oraz

Z MIKrOfONEM. ..., 5 méJ rocznicowy numer! Trudno uwierzyé’ 7e ten

ZATEJESTOWANE. ........vvevereceeeeeeeerereeeeeeneen 6 czas tak szybko plynie. Zanim si¢ obejrzymy,

) czekaja nas wakacje, chociaz nie wiadomo, jak beda
Felieton......coceeiieiiieiieee e 8

one wygladaly. Mam niewielka nadziejg, ze juz
Ciekawostki ze Swiata.............cccveeeuneennns 12 w czerwcu wrocimy do szkoty. Internetowe twarze

Azjatycki ZakateK........ocoveeiiiiniininnnn 13 nauczyc1el'1,'J1'12 przestajq mi wystar?;ap C

) Dzisiejszy numer jest podwojnie wyjatkowy,

ZY] ZArOWO.....ooveiieviiiiieeiien 14 dlatego ciesze sie, ze tym razem wigkszo$¢

SPOTIT et 15 kitoweow zdecydoyvala sig , cos .napisafl‘.
‘ o W przysztym roku, niestety, to nie do mnie begdzie

Opowiem wam historie.............cc.e....... 16

nalezal zaszczyt skladania kwietniowego numeru,
Okiem Belfra ........cco.covverrrvnierririaninn. 17 a takze nie bedzie to juz ta sama redakcja. Mimo iz
zostal mi jeszcze rok liceum, zaczynam juz si¢
stresowa¢ maturami 1 studiami. Pewnie to samo
Po Ukrainsku........ccccoeeveevcieeenciiecieene, 20 odczuwa reszta mojej klasy, w koncu mamy mate
21 problemy z przygotowaniami do matur. Brak
bezposredniego kontaktu z nauczycielem budzi
w nas niepewno$¢, zdalne nauczanie to nie to samo.

W  tym numerze mozemy poczytac
0 panujacej epidemii. Znajdziecie tutaj az
5 felietonow, kilka przypomnien o zdrowym stylu
zycia, a takze tekst dotyczacy Wielkanocy!

Mysle, ze e-numer wszystkim si¢ spodoba.
W oczekiwaniu na powr6ét do normalno$ci zycze
wszystkim zdrowia 1 zebySmy nie dali si¢
zwariowac. Do zobaczenia za miesigc!

Ogloszenia..........ccoeeeeeveenieenieniieeeee,
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,»Dobry kit to potowa sukcesu. Reszte zapewnia odpowiednio dobrany zespét..."
Izabela Sowa
3



ZSO GUBIN
PRSI

Przemagjowani
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Po obu stronach ekranow

‘NG— (...) bakcyl dzumy nigdy nie umiera i nie znika (...) (A. Camus,
E_LE AR Dzuma). No c6z, zycie dogonito literaturg; tym razem bakcyl to
= koronawirus. Nie umarl 1 nie znika, ale skutecznie
przeorganizowal nam zycie; to szkolne tez. Poczciwg, starg
szkot¢ zastgpity ekrany komputeréw i laptopow. Po obu
stronach zasiedli nauczyciele 1 uczniowie. Nastata era HOME

OFFICE.

Co mysla o niej nauczyciele?

Nie mam problemow ze zdalnym nauczaniem. Uczniowie odczytuja wiadomosci ode mnie
1 realizuja zagadnienia. Zadania sa wykonywane na biezaco 1 z dotrzymaniem termindw
(oczywiscie zdarzajg si¢ wyjatki, ale one potwierdzajg regutg).

Grazyna Bartkowiak

Od momentu zawieszenia zaje¢ w szkole pracowatam na platformie Classroom i Skype, od
niedawna na MS Teams.Jestem zadowolona z bezposredniego kontaktu z uczniami, zdecydowana
wiekszos$¢ uczniéw uczestniczy w zajeciach oraz wywiazuje si¢ ze swoich obowiazkoéw. Zdarzaja
si¢ jednak pojedyncze przypadki uczniéw, ktorzy nie podejmuja aktywnos$ci, swoje nieobecnosci
tlhumacza np. wieloma platformami, na ktoérych prowadzone sa zajecia. Mam nadziejg, ze takie
argumenty juz si¢ nie beda pojawia¢ 1 uczniowie zmienig swoja postawe 1 beda uczciwie
wywigzywaé sie ze swoich obowigzkoéw, poniewaz zaczela funkcjonowaé platforma MSTeams.
Przygotowanie zaje¢ w nowej formie wymaga poswiecenia wigkszej ilosci czasu niz do tej pory, ale
plusem jest to, ze jako nauczyciele odkrywamy nowe mozliwos$ci (aplikacje, ciekawe strony, itp.),
uczymy si¢ 1 z pewnoscia nowa wiedze¢ 1 umiejetnosci wykorzystamy po powrocie do szkoty. Tak
jak uczniowie i rodzice narzekam na ogrom czasu spedzonego przed komputerem, co nie jest dobre
dla zdrowia. Na pewno zdalne nauczanie nie zastapi tradycyjnej formy pracy w szkole i - tak jak
wszyscy nauczyciele i uczniowie - czekam na powr6t do szkoty, poniewaz teskni¢ za widokiem
uczniow, kolezanek i1 kolegdéw z pracy, rozmowami i1 hatasem na przerwach :)

Malgorzata Jarosz

HOME OFFICE to znak naszych czasoOw i pandemia koronawirusa sprawita, ze do tej formy pracy
zostaliSmy zmuszeni. Czy to zle? I tak i nie. Nie wypada mi chyba dyskutowa¢ z nowoczesnymi
technologiami, skoro sg nowoczesne 1 kto$ je tworzy dla dobrych celéw. Ale wykonuje¢ swdj zawod,
pracujac na emocjach i z chwila, gdy moj kontakt z uczniami jest tylko posredni, to czego$ mi
jednak brakuje, staje si¢ troche nieprawdziwy. Z drugiej strony udaje nam si¢ realizowac tresci
programowe, ktérymi przeciez trzeba bedzie wykaza¢ si¢ na egzaminach zewngtrznych. Zatem-
niech funkcjonuje E-SZKOLA.

Alicja Tyl

Grafika: Internet
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Kilka slow od Kasi Wrobel, ktora zgodzila si¢ na krotka rozmowe

Kasiu, gratuluje¢ uzyskanego tytulu Najlepszego
Absolwenta. Wiem, Ze z podobnym sukcesem konczylas
gimnazjum. Powiedz, czy Ty lubisz si¢ uczy¢ i dlaczego
to robisz?

Dzigkuje. Lubie si¢ uczy¢ tego, co naprawde mnie
interesuje lub co uwazam =za przydatne. Wiedze
przyswajam wtedy duzo latwiej, a nauka sprawia mi
przyjemnos¢. W szkole przykladatam si¢ do wszystkich
przedmiotow, nawet do tych, ktore nie byly dla mnie
bardzo ciekawe, poniewaz czulam, ze taki jest moj
obowigzek. Jezeli co§ sprawialo mi trudno$é, to
poswigcatam po prostu wigcej czasu na opanowanie
materialu. Uczg si¢, poniewaz lubi¢ poszerzaé swojg
wiedzg, poznawal¢ nowe zagadnienia 1 zdobywal
informacje na rézne tematy, odczuwam wtedy satysfakcje
1 zadowolenie z samej siebie.

Jak planujesz swdj rozwoj, z czym wiazesz nadzieje?

Konkretnych plandéw jeszcze nie mam. Chcialabym dalej si¢ ksztalci¢, wybra¢
odpowiedni dla mnie kierunek studiow i ukonczy¢ go z dobrymi wynikami. Nast¢epnie mam
nadziej¢ znalez¢ prace, ktora dostarczataby mi wielu wrazen 1 przyjemnosci. Jako ze bytam w klasie
mundurowej, mysle, ze mogltabym dalej podaza¢ w tym kierunku i zwigzaé swoja przyszto$¢ ze
stuzba mundurows.

Co najbardziej cenilas w liceum, ktore wlasnie skonczylas?

Mysle, ze ogo6lng atmosferg panujagcg w szkole. Poznatam tutaj wspaniatych ludzi,
zardwno nauczycieli, jak 1 réwiesnikow. Nauczyciele reprezentowali wysoki poziom nauczania,
zawsze stuzyli pomocg 1 mieli S$wietny kontakt z uczniami. W liceum udalo mi si¢ nawigza¢ cenne
znajomosci 1 zdoby¢ prawdziwych przyjaciol, na ktorych pomoc i wsparcie zawsze moglam liczy¢
1 z ktérymi mam nadzieje¢, bede dalej utrzymywac kontakt.

Z pewnoscig bede zawsze bardzo mito wspomina¢ 3 lata spedzone w tej szkole.

Zycze powodzenia i kolejnych sukceséw©- A.T.



ZSO GUBIN

kit~komplet interesujacych tresci

G /AREJESTROWANE =2

Wirtualne pozegnanie absolwentow 2020

Ostatni pigtek kwietnia, aula z okoliczno$ciowg dekoracjg, uczniowie i goscie w odswigtnych
strojach....; tak bylo jeszcze rok temu w realnym $wiecie. Tym razem trzeba byto przenies¢ si¢ do
wirtualnego. Tegoroczni absolwenci doswiadczyli tego jako pierwsi. Na pewno to znak czasow,
w ktorych zyjemy. Trudno przewidzie¢, czy one juz takie pozostana.

Wszystkim gratulujemy ukonczenia szkoly 1 zyczymy powodzenia na egzaminach. W $wietle
najnowszych informacji od ministra MEN egzaminy maturalne majg si¢ rozpocza¢ od 8 czerwca.
Zatem zaczynamy odliczanie!

Ponizej lista nagrodzonych:

Stypendia.

1. Tytut Najlepszej Absolwentki - Katarzyna 4. Dawid Lisiak - wyniki w nauce ($wiadectwo z
Wrobel wyrdznieniem)

2. Tytul Najlepszej Absolwentki Sportowca - 5. Michal Kaszyk - osiaggnigcia sportowe
Roksana Strzatkowska 6. Jakub Gasiewicz - osiggnigcia sportowe

3. Karolina Szewczyk - wyniki w nauce 7. Roksana Stepnik - osiggnigcia sportowe.

($wiadectwo z wyrdznieniem)

Do nagréd ksiazkowych wytypowano:
1.Animator zycia spotecznego w szkole i miescie- Weronika Kasowska
2. Weronika Kasowska - zaangazowanie w prac¢ w SU i na rzecz klasy i szkoty.
3. Klaudia Krzywochacko - zaangazowanie w prac¢ na rzecz klasy, szkoly, wyniki w nauce
oraz godne reprezentowanie szkoly w olimpiadach.
4. Roksana Strzatkowska - zaangazowanie w prac¢ na rzecz klasy 1 szkoty.
5. Aleksandra Ossowska - zaangazowanie w pracg na rzecz klasy, wyniki w nauce
6. Natalia Nyga - reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych
7. Kaja Kwiatkowska - bardzo dobre wyniki w nauce, zaangazowanie w pracg na rzecz
klasy 1 szkoty.
8. Karolina Gralak - bardzo dobre wyniki w nauce i zaangazowanie w prace na rzecz klasy
1 szkoly
9. . Kamila Sykata - zaangazowanie w prace na rzecz klasy i szkoty
10. Artur Kramczynski - reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych
11. Natalia Faltyn - zaangazowanie w prace na rzecz klasy
12. Wiktoria guzek - zaangazowanie w prac¢ na rzecz klasy
13. Katarzyna Leszczynska - zaangazowanie w pracg na rzecz klasy
14. Wiktoria Turowska - zaangazowanie w prac¢ na rzecz klasy
15. Klaudia Ry$ - zaangazowanie w prace na rzecz klasy
16. Karolina Szewczyk - zaangazowanie w pracg na rzecz klasy
17. Dawid Harke - zaangazowanie w pracg na rzecz klasy
18. Dawid Lisiak - zaangazowanie w prace na rzecz klasy
19. Katarzyna Wrobel - godne reprezentowanie szkoty w poczcie sztandarowym
20. Natalia Faltyn - godne reprezentowanie szkoty w poczcie sztandarowym
21. Natalia Filipczak - godne reprezentowanie szkoly w poczcie sztandarowym
22. Jan Henke - godne reprezentowanie szkoly w poczcie sztandarowy
[Red.]
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] — m Badzmy niebiescy w kwietniu!
.J

2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Swiadomosci
Autyzmu. Tegoroczne obchody przeniosty si¢ na strony
internetowe 1 do mediow spoleczno$ciowych. Swoja solidarnos¢ i
che¢ wspierania osob z autyzmem pokazali nasi uczniowie, ktorzy
wykonali prace plastyczne lub pozowali do zdjg¢. Kolorem
przewodnim byt oczywiscie niebieski.

Pedagog szkolny, Magdalena NieScior sklada serdeczne
podzigkowania uczniom, wychowawcom i rodzicom za tak duze
zaangazowanie. Zapraszamy do galerii, gdzie prezentujemy prace:
Julii Brenneis, Pawla Bachorskiego, Antka Bezdziczka, Michata
Kiwki, Aleksandra Wawerko, Wiktora Szostaka, Oli Mis, Mai
Kowal i Justyny Morawskiej.

\

Zrédlo: Strona szkoly

Konkurs ,,M0j Pupil”
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Z powodu epidemii korona
wirusa zostaliSmy zmuszeni do
zmiany naszego
dotychczasowego trybu zycia,
musimy ograniczy¢ wyjscie
z domu do absolutnego
minimum przez co naszym
centrum egzystencji staly sie
domy. Mysle, ze kazdy z nas
wyrobit sobie juz swoja rutyne
na czas epidemii, jednakze nasz
spokdj nagminnie przerywaja
wszelkiego rodzaju
“motywatory”, ktore przekonuja
nas do zdobywania nowych
umiejetnosci 1 rozwijania sie.

Mozna by powiedzie¢, ze
pomyst  jest dobry, ale
przyjrzyjmy si¢ temu blize;j.
“Naucz si¢ gotowac!”, “Naucz
si¢ gra¢ na gitarze!”, “Zacznij
¢wiczy¢!”, no moze jeszcze

Korono-Motywatory

“Naucz si¢ gotowac, naucz sie grac na gitarze, zacznij ¢wiczyc,
no moze jeszcze cymbatki wyczaruj?”

cymbatki wyczaruj? Wszystkie
te motywatory powoduja u nas
ogromng presje, W naszych
glowach pojawia si¢ taki maty,
dokuczliwy glosik, ktory, gdy
ogladamy nasz ulubiony serial
wota: “wzietaby$ si¢ za siebie!
Tylko lezysz i nic nie robisz
cate dnie!” Jest to glos, ktorego
potem bardzo ciezko jest sie
pozby¢, istnieje nawet szansa,
Ze zostanie z nami na zawsze
przez co bedzie narasta¢ w nas
poczucie, ze jesteSmy wiecznie
nieidealni 1 niewystarczajacy.

Ostatecznie motywatory staja
si¢ demotywatorami, poniewaz
pograzamy si¢ W uczuciu
wlasnej “beznadziejnosci” Co
moze prowadzi¢ do bardzo
nieprzyjemnych konsekwencji,
bo sg to wrecz idealne warunki

do rozwoju przeréznych chorob
psychicznych. A to naprawde w
porzadku, jezeli spedzisz dzien
na kanapie, $wiat si¢ nie zawali,
nie musisz by¢ kazdego dnia
“nowa, lepsza” wersja siebie,
nie ma nic zlego w pozostaniu
soba 1 absolutnie nie powinienes
czu¢ si¢ z tego powodu winny.
Nie patrz na rece innym,
poniewaz fakt, ze kolezanka x
zaczeta ¢wiczy¢ nie znaczy, ze
ty tez musisz. Rob to na co
masz ochotg. Moze jesli
zostaniesz w takim stanie
dluzej, bez presji motywatorow,
to moze ch¢¢ na nauke nowych
rzeczy przyjdzie sama, a jesli
nie to trudno, najwazniejsze jest
zebys$ czut si¢ dobrze sam ze
soba.

Sylwia Sz.
Grafika:Archiwum prywatne
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E- zycie
Granica miedzy Swiatami zaczyna sie zacierac
Zyjemy w  czasach,

w ktorych kazdy z nas moze
dosta¢ “druga szanse”; jezeli nie
czujemy si¢ usatysfakcjonowani

naszym zyciem, Zawsze
mozemy stworzy¢ sobie drugie.
W Internecie do$¢ latwo
mozemy wykreowaé si¢ na
takich, o jakich  zawsze
marzyliSmy, stworzy¢ drugie
zycie, e- zycie. Mozemy
zawieraC nowe  przyjaznie,
spedza¢ czas na rdznych

portalach czy tez w rdéznych
grach. Czasem zapominamy
nawet, ze to wszystko nie jest
prawdziwe i1 ze zamykamy si¢ w
swoich matych bankach.
Granica  migedzy  $wiatami
zaczyna si¢ zaciera¢, a my
zaczynamy  si¢ W tym
wszystkim gubi¢. W naszej
aktualnej sytuacji, gdy wszyscy
musimy zosta¢ w domach,

staramy si¢ przenies¢
rzeczywistos$¢, ktorg znamy, do
Internetu. Szkota przez Internet,
zakupy przez Internet, wspolne
ogladanie filmow przez Internet.
Wielu z nas zauwaza, ze tak
naprawd¢ wcale nie musi
wychodzi¢ z domu, mogg w nim
zosta¢ 1 cieszy¢ sie¢ swoim
e- zyciem. I tu pojawia si¢
problem, nie ma nic zlego
w  korzystaniu z zasobow
Internetu i cieszeniu si¢ nimi, to
od nas zalezy, jak
wykorzystujemy nasza druga
szans¢; dla wielu osob jest ona

ratunkiem, mozliwoscig
odstresowania od trudow zycia
codziennego. Jednakze nie

mozemy traktowaé tego jako
ucieczki i miejsca, ktoéremu
mozemy si¢ catkowicie oddac.
W Japonii jest taki termin jak
Hikikomori, okresla si¢ nim

,,Papier niezgody”

‘W dobie korona wirusa nic nie jest pewne w naszym zZyciu. Nawet to, czy bedziemy mieli rano czym

sie podetrzec¢”

Dla  wszystkich  ludzi
marzec 2020 roku byl trudnym
czasem. Spadlo na nas ogromne
nieszczescie- epidemia. Ciggnie
sig¢ ona do maja, lecz nie wiemy,
czy kiedykolwiek wyjdziemy
z domow. NaloZone zostaly
ogromne ograniczenia, ale juz
w  pierwszych  tygodniach
mentalnos¢  ludzka  ulegla
zmianie. Przestali mysle¢ oni
o tym, co praktyczne, a zaczeli
wykupywac to, co ich zdaniem
moze sie skonczy¢. Papier

toaletowy zaczql by¢ produktem
luksusowym. W koncu nastgpi
okres, w ktorym jedynymi
positkami bedq ziemniaki i to,
co mozemy z nich zrobi¢. Na

szczescie mozemy temu
zapobiec!  Wystarczy zaczgé
myslec¢.  Sklepy majg stale

dostawy produktow i tak te mite
panie przy kasach nie majg
wolnego, one dalej pracujq.
Jezeli mamy w domu nadmiar
wszystkiego, to po co dalej
stoimy w kolejkach w sklepie?

9

ludzi, ktéorzy zamkneli sie
w domu 1 catkowicie izolujg si¢
od spoleczenstwa, odcinajg si¢
oni od prawdziwego zycia

i w calosci oddaja sie
wirtualnemu §wiatu. Jest to
ogromny problem, ktory

niedtugo moze dotyczy¢ nie
tylko Japonii. E- Zycie nie jest
czym$ ztym, problem pojawia
sig, gdy zapominamy
o prawdziwym Zyciu; nie
powinniSmy  pozwoli¢  na
zatarcie si¢ granic miedzy tymi
dwoma $wiatami, jednakze
catkowite odcigcie si¢ od sieci
réwniez nie jest rozwigzaniem.
Internet  jest niesamowitym
narzgdziem dajacym nam wiele
nowych mozliwos$ci 1 to od nas
zalezy, jak go wykorzystamy.
A ty? Jak wykorzystasz swoje
e- zycie?

Sylwia Sz.

Osobiscie uwazam, ze aby
przetrwac ten okres, wystarczy
zaczqgé wszystko sobie

planowaé. W czym problem
zrobi¢ sobie zakupy na tydzien?
Dwa tygodnie? Niestety, nie
wszyscy sq swiadomi, Ze nie jest
to koniec swiata. Jedynym, co
nam pozostaje, jest czekanie.
I modly o to, aby wojny
o papier toaletowy zostaly
zakonczone.

Weronika Domanska
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Zamkniety w puszce

Koronawirus tu, koronawirus koronawirus. Dom stal sig

np.: rozrywka, biezgce braki

tam! Tylko to stysze w radiu z naszqg twierdzq, ale tak jak produktéw, itd.? Zal milionéw

rana, ofiar setki tysiecy, a ja kazda  twierdza i dom
sobie kawe z rana pije. Czy to potrzebuje prowiantu. Jeszcze
aby normalne, ignorujac tak niedawno mozna byto ustyszec
ofiary? Wyobrazacie sobie ming o walkach o papier toaletowy,
mojej mamy, kiedy o maseczki, rekawiczki. To
odpowiadam jej: Droga mamo, niewielkie batalie
ale czymze to rozni sie od w porownaniu do tych sprzed
codziennej rzeczywistosci? szesciuset lat o twierdze. Lecz
Przeciez swiat jest taki sam, media Spieszq nam z pomocq
tylko z dodatkowym stowem i szybko dostarczajq informacji,

10

tez 1 tych prawdziwych
milionow tez. Ale c6z, panstwo
postawitlo na bezpieczenstwo
ponad wszystko. A moze jednak
mieli w planach skonwersowaé

ludzi w domach? Czuj¢ si¢ jak
brzoskwinia zamknigta
W puszce.

Norbert I.
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Obecna sytuacja na $swiecie

wymaga od nas wielu
wyrzeczen jak 1 zmian.
Dotycza one praktycznie
kazdego aspektu naszego

zycia, nauki 1 szkoty rowniez.
20  marca
Edukacji Narodowej wydato
rozporzadzenie o
przeprowadzania lekcji przez
internet. Bardzo tatwo rzucac
takimi

Ministerstwo

nakazie

rozporzadzeniami,
kiedy nie dotycza one
bezposrednio nas samych. Do
konca roku jeszcze daleko
a materialu wcale nie ubywa,
mozna by wigc pomysle¢, ze
to rozwigzanie jest bardzo

dobre. Wtlasnie mozna by
pomysle¢. W rzeczywistosci
jednakze nie  jest tak
kolorowo i stodko.
Praktycznie w catej Polsce
zawrzato. Problemy
z internetem, przecigzenie
serwerdw, nie dziatajace
e-dzienniki, problemy

techniczne czy z internetem,

niedoinformowanie z obu

stron, tysigce aplikacji
(kazda do innego
przedmiotu!) a nawet
pretensje ze strony

nauczycieli: Ale jak to nie
potraficie postugiwac si¢ tym
programem? Przeciez
dnie spgdzacie w internecie!
A to wszystko otoczone

cale

strachem w obawie o swoje
zdrowie 1 swoich bliskich.
Wielokrotnie
polskich szkét skarza sig, ze
przerabiaja 1 odrabiaja
WIECEJ zadan niz podczas
nauki w szkole! Masa zadan
domowych (nawet z W-Fu!),

uczniowie

projekty, zaliczenia
1 oczywiscie lekcje przez
kamerke, podczas ktorych

nauczyciele czgsto wymagaja
wlaczenie kamery mimo, ze
nie jest to dla nas zbyt
komfortowe. Nie mowiac juz
nawet, ze lekcje z niektorymi
nauczycielami polegaja
jedynie wysytaniu im
zadanych przez nich zadan
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E-lekcje czy E-idiotyzm?
“Uczniowie polskich szkot skarzq sie, Ze przerabiajq i
odrabiajg WIECEJ zadan niz podczas nauki w szkole!”

bez zadnego
wytlumaczenia...

A co z osobami, ktore
internetu w domu nie maja?
Albo maja jeden laptop na catg
rodzing? Co wtedy? Czy moga
si¢ wytlumaczy¢, Ze nie byto ich
na lekcji, bo mlodsza siostra
miata w tym czasie zajecia albo
mama potrzebowata laptopa do
zdalnej pracy? W dzisiejszych

czasach istnieje
przeswiadczenie, ze przeciez
kazdy  jest  kompatybilny

z siecig, internetem a brak
dostepu do niego jest czyms$
niespotykanym.

Jednak na nic zdaje sig
narzekanie, kiedy zaraza wcale
nie ustepuje a powroét do szkoty
jest na razie niebezpieczny.
Chodza plotki, ze
przyszty rok szkolny réwniez
tak  wyglada¢. Nie
pozostaje nam nic innego jak
wzig¢ si¢ w gar§¢ 1 probowaé
przetrwaé to wszystko. Predzej
czy pozniej wszystko wroci do

nawet

moze

normy.

Martyna Kobierska
Grafika:Archiwum prywatne



ZS0O GUBIN

kit~komplet inteyesu' cych tresci

R0

WIELKANOC 2020

Cze$¢ wszystkim! Tematem tego artykutu bedzie Wielkanoc. Swigto to obchodzone jest
przez wyznawcow Kos$ciota rzymskokatolickiego 1 Kosciola prawostawnego. Wielkanoc jest
najwazniejszym i najstarszym §wigtem celebrujagcym misterium paschalne Jezusa Chrystusa, tj. jego
meke, $mier¢ 1 zmartwychwstanie. Wiemy, jak u nas jest obchodzona Wielkanoc, a moze
zainteresuje Was jak obchodzone byly te §wicta w innych krajach. Oczywiscie przedstawi¢ Wam
jak $wietowano wczeéniej, przed epidemiag COVID-19. Tegoroczne Swicta byly zupetnie inne,
czesto smutne i tragiczne. Przedstawiam Wam zatem, jaka jest w tych krajach tradycja swigtowania.

*  Wiochy — Pasqua

Swieta Wielkanocne na Potwyspie Apenifiskim sa czasem spotykania si¢ z rodzing i znajomymi.
Najstynniejsza tradycja wielkanocng we Wloszech jest ,,Derby Easter”, ktéra polega na jedzeniu
jajek na czas. W Strettoia (niedaleko Florencji) obchody Wielkiego Tygodnia rozpoczynaja si¢ w
Niedziele Palmowa, kiedy na ulicach przedstawiane jest przybycie Jezusa do Jerozolimy. Popularng
potrawg Wtochoéw w tych dniach jest barani roso6t z pierozkami cappalleti, a takze jajka gotowane
na twardo, salami i r6zne rodzaje szynek.

* Hiszpania - Pascua
Wielkanoc w Hiszpanii to najwazniejsze $wigto, ale obchodzone zupetnie inaczej niz w pozostatych
krajach $wiata. W dniach Wielkiego Tygodnia odbywaja si¢ tu mroczne procesje meczennikdw,
powoli maszerujacych w rytm bebnéw. Me¢czennicy ubrani sg w dlugie szaty i zastaniajg twarze.
Taki sredniowieczny 1 mroczny klimat trwa do Niedzieli Wielkanocnej. Potem zaczyna si¢ radosne
swietowanie zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

* USA - Easter

W Stanach Zjednoczonych swigtuje si¢ gtéwnie Wielka Niedziele. Tradycja podobng do naszej jest
zasiadanie z rodzing do stoldw, na ktorych dominujg: pieczony indyk, warzywne satatki
z majonezem, a takze wyszukane desery. Swictowanie polega glownie na zabawie i rdznych
formach rozrywki. Zabawa tamtejszych dzieci, podobnie jak u nas, jest szukanie prezentow od
»zajaczka”.

* Australia — Easter
Mieszkancy krainy kanguréw uwielbiajg spedza¢ $wieta na swiezym powietrzu, wsrod swojej
rodziny. Swigteczng ich potrawa jest smazony kurczak z ziemniakami, dynig i marchewka. Tutaj,
podobnie jak u nas, $wigci si¢ palemki w kosciotach. Nie s3 to jednak sztuczne palemki, ale zywe
palmy. W poniedziatkowy poranek dzieci zbieraja jajka w ogrodzie, a potem si¢ nimi wymieniaja.
Jedng z najstynniejszych stodkosci jest ,,hot cross buns”, czyli buteczki z symbolem krzyza.

Przedstawitam Wam jak obchodzono wczesniej Wielkanoc w niektorych krajach na
swiecie. Tak byto dotychczas. Niestety, epidemia zmienila diametralnie nasze zycie i nasze
swietowanie. Mam nadzieje, ze mimo to spedziliscie je w miar¢ spokojnie 1 mito. Wierze, ze
nastgpne bedziemy obchodzi¢ jak zwykle radosnie i szczesliwie.

Oliwia M.
Grafika: Internet
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O rocznicy z tragedia w tle

Witajcie drodzy, kitowcy! W kwietniowym numerze chcialabym przedstawi¢ Wam
historie tragedii, ktora wstrzasneta catg Korea Poludniowa - chodzi mianowicie o katastrofe promu
Sewol. W tym roku obchodzona jest jej 6 rocznica i mysle, ze moze Was zainteresowac.

16 kwietnia 2014 roku, czyli
6 lat temu miala miejsce
ogromna tragedia, jaka bylo
zatoniecie promu Sewol. Na
poktadzie znajdowali si¢
glébwnie uczniowie z miasta
Incheon, ktoérzy plyneli na
wycieczke szkolng na wyspe
Jeju. Prom w czasie podrozy
wykonal gwaltowny manewr,
ktory spowodowat przesunigcie
si¢  ladunku  (ktory byt
trzykrotnie ci¢zszy niz pozwalal
na to limit!), co sprawito, ze
statek si¢ przechylit i finalnie
zaczal tongé. Uczestnikom rejsu
kazano przebywac¢ w kajutach w
oczekiwaniu na dalsze
instrukcje 1 pomoc. Pomoc,
ktora nadeszta po czasie. Porty,

ktére =~ mialy  uczestniczy¢
w akcji ratunkowej, nie doszly
ze soba do porozumienia,

z ktorego z nich ma wyplynac
grupa ratunkowa, co bardzo
opoznito caly proces dotarcia
z odsiecza. Niezdecydowanie
1 chaos sprawily, ze 306 oséb
przyptacito to swoim zyciem,
a ponad 170 zostalo rannych.
Niektore ciata zostaty
odnalezione po diugim uptywie
czasu, a  niektorych  nie
odnaleziono w ogole. Historia
ma réwniez swoich bohaterow.
Pracownica na statku - Park
Jiyoung oddata swoja kamizelke
ratunkowa jednemu z uczniow,

a kiedy statek przewrdcit si¢ na
bok, chodzita po kajutach,
wyciggata z nich milodziez
1 wprowadzala na zewnatrz. Na
pytanie zadane przez jedng z
uczennic, dlaczego nie ratuje si¢
sama, odpowiedziata:
Cztonkowie zatogi opuszczaja
statek jako ostatni, kiedy
WSZYSCY pasazerowie sg
bezpieczni. Sama  zmarla
poprzez zatonigcie. 17- letni
Jeong Chawoong oddal swoja
kamizelke tongcemu koledze
i wskoczyl do wody, ratujac
innych ludzi. Przed utonigciem
uratowal kilka ludzkich istnien.
Kim Honggyeong uratowat
przeszto 20  osob, dzigki
stworzeniu liny z zaston, za
pomoca ktorej wyciagat ludzi na
powierzchni¢. Park Youngsup,
rybak, po otrzymaniu sygnatu
SOS poptynat swa todzig na
pomoc i uratowat 27 os6b. Maty
chlopiec, ktérego imi¢ nie jest
znane, oddat swoja kamizelke,

by ratowa¢ milodsza siostre.
Cata rodzina nie przezyla,
oprocz  dziewczynki. Kazdy
z wyzej przeze mnie

wymienionych zostat oznaczony
mianem bohatera przez rzad.
Jednak nie kazdy zdecydowat
si¢ na bohaterskie czyny.
Kapitan promu wraz z paroma
cztonkami zatogi nie zwazajac
na bezpieczenstwo, zgodzit sie,
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aby tadunek byl wigkszy niz

wymagaty tego normy,
a  nastepniec sam  uciekt
z tongcego statku pierwsza

lepsza lodzig ratunkowsq. Zostal
skazany na dozywocie,
a personel na od 18 miesiecy do
12 lat pozbawienia wolnosci.
Z perspektywy czasu mozna
stwierdzi¢, ze tragedii Sewol
doszto z powodu samolubnej
chciwosci 1 checi  zarobienia
wigkszej] kwoty  pieniedzy.
Wydarzenie to bardzo dotkneto
Koreanczykéw i1 to wlasnie ono
sprawito, 7e koreanskie
spoteczenstwo zapragneto
zmian, ktorych byly prezydent
ani rzad nie byli w stanie
zatrzymac. Zaczynato si¢ rodzic¢
nowe spoleczenstwo
obywatelskie o  wigkszym
poziomie swiadomosci
1 asertywnosci.

K//rwml%-
)46

Martyna Kobierska
Grafika:Internet
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Dlaczego warto trenowac?

Zdrowa dieta jest bardzo istotna. Jednak liczne, $wiatowe badania udowodnity, ze sama
nie wystarczy. Wazna jest tez umiarkowana aktywno$¢ fizyczna. Swoja droga to nic nowego —
przeciez juz w starozytno$ci doceniano sport.

W dzisiejszej cywilizacji dominuje siedzacy tryb, ktory jest jednak dla nas grozny.
Usztywnia kregostup, stawy 1 migénie, spowalnia metabolizm oraz jest niebezpieczny dla krazenia
zarowno krwi jak i limfy. Jesli dodamy do tego dlugotrwaly stres to wszystkie nasze przyszie
schorzenia, niekiedy ci¢zkie, mamy wlasciwie zagwarantowane. Dlatego zdrowe nawyki,
zarOwno zywieniowe 1 treningowe, warto wprowadzac¢ juz u najmtodszych.

Zalety systematycznego, umiarkowanego treningu:

e lepsze samopoczucie,
e opOZnienie procesOw starzenia, ‘!1‘
e utrata nadwagi i1 utrzymanie wtasciwej masy ciata, b

e lepsze funkcjonowanie narzadow wewnetrznych,

e zmniejszenie zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi,

e wicksza sita mie$ni, ' '\

¢ zwigkszona koncentracja, ey

e redukcja poziomu stresu,

e poprawa codziennego zorganizowania,

e tatwiejsza zdolnos$¢ porzucenia natogdw,

e utrzymanie ruchomosci stawow,

¢ zwickszona odporno$¢ na infekcje, & S 2 0

To oczywiscie nie wszystkie zalety. Warto jednak podkresli¢, ze aktywno$¢ fizyczna
jest korzystna praktycznie w kazdym wieku. Uzytam zwrotu ,,wydolno$¢ fizyczna”, wigc
wyjasni¢, co doktadnie kryje si¢ pod tym okresleniem. Chodzi o zdolno$¢ organizmu do wysitkow
fizycznych, tolerancj¢ zaburzen homeostazy wywolanej wysitkiem fizycznym oraz zdolnos¢
organizmu do szybkiej ich likwidacji po zakonczeniu wysitku.

Wiele os6b zna korzysci ptynace ze zdrowego stylu zycia i zyje zgodnie z nim. Jednak
jest tez grupa osob, ktora pomimo wiedzy o zaletach, nadal tylko planuje zmiany. Jedng z przyczyn
moze by¢ swoista nieche¢ do aktywnos$ci fizycznej. Pamigtajmy, ze przewaznie wilasnie
w pierwszych tygodniach treningéw sa niemile odczucia. Poméc w walce moze wizualizacja
kryzysow przed rozpoczeciem dzialania. Mozna tez na poczatku zmniejsza¢ ilo§¢ nielubianych
przez nas ¢wiczen. Jednak po zobaczeniu zmian, satysfakcja 1 motywacja gwarantowana. Wiele
0soOb boi si¢ tez opinii innych. Ale czy nie jest ona tak naprawde¢ jedynie w naszej gtowie? Inng
wymowka jest brak pieniedzy i1 miejsca do ¢wiczen — a przeciez trenowa¢ mozna we wilasnym
domu. Musimy po prostu przetama¢ swoje blokady.

Swiadomi korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej? Praktyczne informacje i zasady
dotyczace treningdw zamieszcze¢ w nastgpnym artykule.

Patryk Kalinowski przypomina: ,,Nie daj si¢ zrobi¢ w kulke”.

’ Magda Tomczak
Zrodto: publikacje Anny Lewandowskiej
Grafika: Internet
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Sport i sportowcy w sieci

Zyjemy obecnie w bardzo trudnych
czasach. JesteSmy ograniczeni wieloma
zasadami. Zwlaszcza dla fanéw sportu jest
to ciezki czas. Na szczescie od
20 kwietnia rzad zmniejszyt obostrzenia
dotyczace wychodzenia z domu. Od
poniedziatku bedzie mozna wychodzi¢, np.
w celach rekreacyjnych. Oznacza to, ze
bedziemy mogli przykltadowo wyjs$¢
pobiega¢ lub na przejazdzke rowerem.
Oczywiscie w maseczce ochronnej. Jest to
polepszenie sytuacji dla oséb aktywnych
fizycznie, dzigki temu mozemy pozostaé
w formie nawet w takie sytuacji.
= Zachgcamy rowniez do ¢wiczeh w swoim

domu. W Internecie mozemy
znalez¢ wiele filmow, jak trenowac¢ podczas kwarantanny. Jest tam masa filmow dostosowanych do
kazdego poziomu wytrenowania.

Kolejng powodem, przez ktory cierpig fani sportu, jest zawieszenie wszystkich
rozgrywek sportowych. Wiele stacji telewizyjnych wychodzi naprzeciw i puszczaja dla swoich
widzow archiwalne wydarzenia sportowe. Jedng z takich stacji jest TVP Sport. Na ich profilu na
Facebooku mozna gltosowac, jakie wydarzenie ma by¢ nastgpne. Innym sposobem jest ogladanie
filméw 1 seriali o tematyce sportowej. Teraz, gdy mamy tyle wolnego czasu, warto zajaé si¢
filmami oraz serialami.. Jest wiele produkcji wartych obejrzenia. Dla fanow pitki noznej mozemy
poleci¢ film ,,Pele” oraz serial ,,Sunderland az po grob”. Mitosnicy wyscigow bolidow musza
sprawdzi¢ serial ,,Formuta 1: Jazda o zycie” oraz film ,,Williams”. Ci, ktorzy kochaja lige NFL,
beda zainteresowani dwoma ciekawymi serialami, jakimi sg: ,,Last Chance U” oraz ,,Rozgrywajacy
numer 1”. Dla fanéw koszykowki mozemy poleci¢ filmy: ,,Coach Carter”oraz serial ,,Koszykowka
albo nic”. Netlix oraz stacja ESPN przygotowata dla kochajacych koszykowke serial ,,Last Dance” .
Jest to serial dokumentalny o karierze Michaela Jordana oraz legendarnej druzyny Chicago Bulls
z lat 90. Zawiera niepublikowane dotad nagrania z sezonu 1997-1998. ,,Kiedy obejrzycie ten film
uznacie, ze jestem bardzo nieprzyjemnym gosciem”, tak skomentowatl serial sam MJ. Michael
Jordan jest to bez watpienia jeden z najbardziej uznanych sportowcoOw w historii. Uwazamy, ze jest
to pozycja konieczna dla fandéw koszykowki, a moze nawet dla fanow sportu. Dzigki tym
propozycja mozemy przetrwac ten ciezki okres. Trzymajmy si¢ zasad, a szybko wrocimy do
normalnego trybu zycia.

Arek G.
Grafika: Internet
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Epidemia? A moze Pandemia?

Koronawirus to nie pierwszy wirus, ktéry wywotal pandemi¢ w historii naszej ludzkosci.
Nim jednak przejdziemy dalej, warto wyjasni¢, czym rozni si¢ pandemia od czgsciej styszanej
epidemii. Epidemia to wystgpowanie zachorowan na chorobe zakazng w okre$lonym czasie na
okreslonym terenie w ponadprzecigtnej ilosci. Pandemia to rozprzestrzenianie si¢ choroby na wielu
kontynentach w tym samym czasie. O pandemii méwi si¢ wowczas, gdy wystepuja wtorne ogniska
zakazenia na minimum dwoch kontynentach. Cechuje ja wysoka zarazliwo$¢ (gtownie droga
kropelkowa) przy jednoczesnie niskiej $miertelnosci. Pandemia byty:

1918 r.- Pandemia grypy tzw. "Hiszpanki" (50 mln ofiar)
1957 r.- Pandemia grypy azjatyckiej (1 mln ofiar)
1968 r.- Pandemia grypy Hong-Kong (1 mln ofiar)

Kazda z chorob wystepowata na bardzo szeroka skale, w zaleznosci od naszego przygotowania do
walki z nig oraz szybkiego reagowania, mozliwe w historii bylo zatrzymanie tych chorob.
Koordynowanie dziatah oraz doswiadczenie pozwala nie tylko przewidzie¢ skutki pewnych ogniw
choroby, ale tez zatrzymac ja w jej sercu. Jednak tylko wtedy, kiedy ludzie nie bagatelizujg sytuacji.
Warto przypomnieé, ze szpitale maja miejsca ograniczone, a lekarzy jak i pielegniarek nie ma
duzo. Bardzo wazne jest okresli¢
sytuacje, ktoéra dzi§ panuje, poniewaz
nierozsagdne  postepowanie  czyni
szkody nie tylko za
nieodpowiedzialno$¢ jednej osoby, ale
nawet 1 paru setek, a moze tysiecy.
Pamigetajcie, wszystko jest zalezne od
nas, wystarczy troch¢ si¢ zastanowic,
skad tyle wszystkiego wokol siebie

mamy. e

Norbert 1.

Grafika:Internet
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232 lata temu kto$ wymyslil mature

Mature wymyslit pruski minister Karl Abraham von Zedlitz. Bedac ministrem do spraw
szkot w czasie rzadow Fryderyka Wielkiego, w roku 1788 wprowadzit maturg jako egzamin
konczacy jeden z etapéw edukacji. Ten egzamin pozwalat podjac prace lub rozpocza¢ studia;
wprowadzal do grona elity.

Niestety, tegoroczne kwitngce kasztany nie bedq znakiem zblizajgcej si¢ matury...

Co o tym mysla nasi absolwenci ?

Z jednej strony dobrze, poniewaz mamy wigcej czasu na nauke, lecz z drugiej strony popadamy
w coraz to wieksza hibernacje, a nastr6j niepewnosci ros$nie niebotycznie, niczym inflacja w Polsce.
Dawid Lisiak

Jest to dla nas wszystkich bardzo trudny czas, zyjemy
W stresie 1 niepewnos$ci, poniewaz nie znamy nawet
doktadnego terminu matur, docieraja do nas takze rdézne
informacje odnos$nie formy i przebiegu egzaminu. Cho¢
woleliby$my, aby matury odbyly si¢ zgodnie z planem w
maju, to zdajemy sobie jednak sprawe, ze przesunigcie
terminu  daje nam dodatkowy czas na nauke
1 powtarzanie materiatu.

Katarzyna Wrobel

Jest to dla nas dosy¢ stresujaca sytuacja. MusieliSmy
odlozy¢ nasze dotychczasowe plany na dalszy czas,
aczkolwiek zdrowie jest najwazniejsze i trzeba o nie
dbad.

Wiktoria Guzek

Hmmm... Na temat tegorocznej matury moge powiedzie¢ jedynie tyle, ze bardzo nad tym
ubolewam; wiem, ze po tak dlugim odstepie czasu od nauki, jakim sg dwa miesigce, bardzo trudne
bedzie przygotowanie si¢ do matury, ktdra najprawdopodobniej odbedzie si¢ dopiero pod koniec
czerwca (...), informacja ta nie jest w stu procentach pewna, poniewaz w zwigzku z obecng
sytuacja matury mogg zosta¢ przeniesione nawet na przyszty rok. Aczkolwiek nie ukrywam, ze nie
wszyscy maturzys$ci majg na ten temat takie samo zdanie jak ja, poniewaz przetozenie tegoroczne;j
matury moze uratowac wiele osob, ktore przez caly swoj okres ksztatcenia nawet o niej nie myslato.
Krzysztof Oleksinski

e Minister MEN oglosil termin egzaminow; wiadomo, Ze nie bedzie czesci ustnej.
A. Tyl
Grafika:lternet
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MOLE BIBLIOTEC

Recenzje

Drodzy Uczniowie,

Wszyscy znalezli$my si¢ w trudnej sytuacji. Epidemia wymusita na nas zmiang trybu
zycia, pracy, nauki i naszych przyzwyczajen. Pomimo otaczajacych nas niepokojacych obrazow
pamigtajmy, ze nawet tragedi¢ mozna przeku¢ w co$ pozytywnego. Nie dajmy sie tylko
marazmowi, apatii i strachowi. Uwierzmy, ze wyjdziemy z tej sytuacji madrzejsi, silniejsi i jeszcze
bardziej zdeterminowani do tego, aby zmienia¢ siebie oraz $wiat na lepsze. Rozwijajmy sie
intelektualnie i emocjonalnie. Czytajmy ksigzki, na ktore zawsze brakowalo nam czasu, shuchajmy
madrych ludzi, ogladajmy ciekawe i1 wartosciowe filmy, zwiedzajmy wirtualnie stynne muzea. Nie
stojmy w miejscu, pozwalajac ucieka¢ dobrym chwilom niezauwazalnie. Nie skupiajmy catlej
swojej uwagi na istniejacych problemach. Zbyt intensywne myslenie na ten temat przeszkodzi nam
w zmianie nastawienia. Z kazdej sytuacji jest wyjscie, a zaden kryzys nie trwa wiecznie. Musimy
tylko w to uwierzyc¢ i stara¢ si¢ mysle¢ pozytywnie.

Poniewaz nie macie teraz dostepu do bibliotek, na stronie biblioteki szkolne;j
zamie$citam wykaz najwigkszych polskich bibliotek cyfrowych, ktére umozliwiaja dostep do
tysiecy tytutéw znajdujacych si¢ w domenie publicznej. Staram si¢ takze na biezaco informowac
Was o akcjach czytelniczych organizowanych przez rézne instytucje kulturalne. Mozecie takze
wirtualnie zwiedza¢ najpopularniejsze muzea na §wiecie. W zaktadce blogi o ksigzkach odsytam
Was do najpopularniejszych w 2019 r. blogerow. Moze zainteresujag Was omawiane przez nich
pozycje literackie. Zachgcam Was do zapoznania si¢ z poradnikami umieszczonymi na stronie
dotyczacymi efektywnego sposobu uczenia si¢ w domu oraz bezpiecznego korzystania z komputera
1 Internetu.

Zycze uczniom i nauczycielom, aby$my zdrowi i bezpieczni spotkali sie jak najszybciej
w szkole. S.K.

Barbara Rosiek, Alkohol, prochy i ja
Autorka recenzji: Zuzanna Wajcik kl. Ia
Ostatnio miatlam okazje¢ przeczyta¢ ksigzke Barbary Rosiek pt. Barhara Rosiek
Alkohol, prochy i ja, ktora zostala wydana w 2003 roku. Autorka
zaczeta pisa¢ juz w wieku 14 lat. Jest stynng poetka i psychologiem
klinicznym, a w 2002 roku otrzymata srebrny medal od International
Biographical Centre w Cambridge za catoksztatt tworczosci literackiej.
Barbara Rosiek w swojej ksigzce zwraca uwage na sprawe,
w ktorg tatwo wejs¢, ale nie tatwo wyj$¢ - natdég. Ksigzka nie ma
fabuly, jest przestroga zaréwno dla mtodziezy jak i1 dla dorostych.'g
Opowiada o zyciu kobiety calkowicie zniszczonej przez uzywki.
Ukazuje realia walki z czyms, co niszczy zycie. Niesamowicie trudno
przyswoi¢ sobie uczucia bohaterki. Niektérych jej slow nie da sie
zapomnie¢ od razu (,,A jutro od nowa si¢ uchleje codzienno$cig
i obudze si¢ z kacem zycia"). Autorka przetamata si¢ i1 postanowita
ukaza¢ catemu $wiatu swoje krete zycie wypelnione uzaleznieniami.
Problematyka utworu jest natdg, jego przyczyny oraz skutki. Czytajac ten pewnego rodzaju
pamigetnik, poznajemy psychike autorki, ktorej mysli przelewaja si¢ na karty papieru, a nastepnie
wchlaniajg si¢ gleboko w mysli czytajacego.
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Recenzje

Mysle, ze mocng strong ksigzki jest ponadczasowos¢ problemu. Jest ona napisana prostym
jezykiem, dzigki czemu mlodziez lepiej si¢ w niej odnajduje. Czytajac powies¢ przenosimy si¢
w $wiat nalogéw, poznajac go w catkowicie innej rzeczywistosci. Zdecydowanie niektore
fragmenty powalaja na kolana (,,Czasami czuje si¢ bardzo skomplikowana dla samej siebie").
Rosiek walczy o prawo dla tych, ktorzy nosza w sobie skaze stabosci.

Alkohol, prochy i ja to znakomita lecz takze trudna ksigzka. Nie kazdy ma wystarczajaco silne
nerwy, aby przeczyta¢ ja do konca. Jest ona krotka, lecz przekazuje wiele warto§ciowych
pogladow. Warto poswigci¢ ksigzce czas. Gwarantuj¢, ze bedzie on niezapomniany.

Artur Conan Doyle, Sherlock Holmes i studium w szkarlacie
Autorka recenzji: Weronika Wieczorek klasa Ia

Niedawno przeczytatam ksiazke pt. Sherlock Holmes i studium
w szkartacie autorstwa Arthura Conana Doyle'a. Znany
angielski pisarz oprécz ksigzek kryminalnych pisat takze
powieSci  historyczne, fantastyczno-naukowe, sensacyjne
: 1 ksiazki niebeletrystyczne. Zajmowal si¢ rowniez spirytyzmem
SHER  LisT oraz badaniem historii starozytnych Grekoéw. Siggnelam po jego
czylly h&ﬁé POMO ksigzke ze wzgledu na zachecajaca okladke i duza popularnosé
Y ot wsrod czytelnikow. W tej lekturze dowiadujemy sig¢, jak Watson
poznaje Holmesa 1 przygladamy si¢ rozwigzaniu zagadki
dotyczacej morderstwa w pustym domu. Ksigzka jest
podzielona na dwie czes$ci. W pierwszej czesci Holmes poznaje
Watsona 1 zamieszkuje z nim. Nastgpnie gtowny bohater
STUDIUM . ,
W SZKARLACIE otrzymuje prosbe od oficera Scootland Yardu o pomoc
w rozwiklaniu zagadki morderstwa. Sherlock Holmes
rozwigzuje zagadke 1 ustala tozsamo$¢ mordercy, potem
zastawia na niego putapke. Druga czgs$¢ przedstawia morderce,
jego poglady i histori¢ dotyczaca zycia tego mezczyzny. Moja
szczegolng uwage przykuta sama posta¢ Sherlocka Holmesa. Z jednej strony jest to osoba
petna podziwu, dziatajaca na rzecz $wiata i siebie, petna pasji. Sherlock jest osobg ze zmystami,
ktorych zaden inny czlowiek nie posiada. Jednakze z drugiej strony mozemy go nazwaé mezczyzng
samotnym i poturbowanym przez zycie. Sprawia on wrazenie narcystycznego geniusza z brakiem
glebszych uczu¢. Ma on wiele zaufanych oséb wokoét siebie, lecz tak naprawde nie ma nikogo
bliskiego jego sercu, co go wyniszcza, cho¢ na pozér zawsze bedzie ,,bohaterem”. Zaleta tej ksigzki
s3 na pewno, postacie, ktore ukazuja pewnego rodzaju walecznych bohateréw, ktérzy doszukujg si¢
prawdy 1 jej bronig. Wada natomiast jest ciggle w moim odczuciu chwalenie gtéwnego bohatera i
ukazywanie jego heroicznych zachowan, zamiast zaj¢cie si¢ samym rozwinigciem akcji. Moim
zdaniem jest to zbedne i wszystko powinno by¢ opisywane z umiarem. Uwazam, ze ksigzka jest
godna polecenia dla osdb lubigcych kryminaty i dla osob lubigcych doszukiwacé si¢ nieoczywistego
W oczywistym.
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UHayka onnaiin 2020 — sik pagsaTe cobi aiTn ?

KapanTuHn Ha YkpaiHi.

Jlexinbka BaxIMBHUX 1H(pOpMallii, mos'si3anux 3 enigemiero 2020 poky.
- Kilka waznych informacji zwigzanych z epidemig w 2020 r.

KapanTtun a5 0aratbox IiTel BUIIILAE SIK IPUroJa Ta MOKJIMBICTh B JIECATH pa3iB Oijiblie rpaTucs 3
OaTpKamu.

- Dla wielu dzieci kwarantanna wydaje si¢ przygoda i okazjg do zabawy z rodzicami w dziesig¢
razy wiecej.

6 6epesns, 3 10:00 Ha YouTube-kanani MiHicTepcTBa OCBITH 1 HayKH YKpaiHH PO3IIOYATH TPAHCIALIIO
YPOKIB U1 yuHiB 5-11 KimaciB Ha KapaHTHHI.

- 6 marca od godziny 10:00 na kanale YouTube Ministerstwa Edukacji i Nauki Ukrainy rozpoczgto
nadawanie lekcji online dla uczniéw klas 5-11pod czas kwarantanny.

Ha YouTube-kanani MO3 3poOunu okpeMi CIIMCKHU BIITBOPEHHS I KOKHOTO KJIacy, e 3a PO3KIaIoM

3’ SIBIISITUMYThCSL YPOKH.

-Kanal Mo3 YouTube utworzyt osobne listy odtwarzania dla kazdej klasy, na ktdérej zaplanowane
zostang lekcje.

Ypoku MokHa JUBHTHUCS 1 TIO TeJeBi30py Ha 14 TenekaHanax Ta MeJia pecypcax.
- lekcje mozna rowniez oglada¢ w telewizji na 14 kanatach telewizyjnych i w mediach.

3 6 kBiTHs 2020 poKy BBEACHO HOBiI OOMEKEHHSI, Cepe/] IKMX HOCIHHS MaCKH Ta JJOKYMEHTIB, SIKi
MOCBITYYIOTH 0CO0Y.

- Od 6 kwietnia 2020 r. Wprowadzono nowe ograniczenia, w tym noszenie maski i dokumentow
tozsamosci.

Tenep ykpainigim 3aboponwnu: Zabronione :

e XOIUTH IO BYJIMIIAX OibIlle, HIXK BIBOX. BUHATOK - cymnpoBia aiTeid 10 14 pokiB OaTbkaMu,
OIiKyHaMHU, MiKIyBaIbHUKAMHU, TPUHOMHUMHE 0aThKaMH, 0aTbKaMH-BUXOBATEIIMHU 200
MOBHOMITHIME poamdami. Llle BUHATOK - ciry:k0oBa HeoOXinHICTh. [lounHae misiTul 3 6 KBITHS.

*  JiTsam no 14 pokiB - nepedyBaTy y TpOMaJCBKUX MicLsX 0e3 cynpoBoLy OaThKiB, OMiKyHIB YK
nopocnux poauuiB. - Dzieciom ponizej 14 roku zycia - przebywa¢ w miejscach publicznych bez
rodzicoéw, opiekunow lub dorostych krewnych.

*  BigBigyBaTu 3aKkiafid OCBITH THM, XTO HABYAETHCS.

* BiasigyBaTu mapku, CKBEpH, 30HH BiAIIOYMHKY, JICONAPKOB1 30HH Ta IUISKi. BUHATOK - BUryn
co0aky HaoAWHIII Ta "ciry>k00Ba HEOOXiTHICTH".

* BingBigyBaTu CIOPTHBHI i AUTAYI MaWJaHIUKH.

6. Buxoautu Ha Bynuiio 6€3 TOKYMEHTIB, SKi IIOCBITIYIOTh 0CO0Y, MiATBEPIKYIOTh TPOMAJISTHCTBO UH il
crierianpHul craryc. - Wychodzenie bez dokumentéw tozsamosci, dowodu obywatelstwa lub specjalnego
statusu.

7. CaMOBLIBHO 3anumiaTy Micus odcepartii (i30J1A11ii).

8. 3abopoHeHi Bci MacoBi 3aX0/11: KOHIIEPTH, CIIOPTHUBHI ()ecTUBAII, PEKJIAMHI aKIlii, peiriiHi 3ax0/u,
comianbHi 300pu 1 T.11. J{o3BOJIEH] JuIiIe 3aX0/H, MOTPIOHI [J11 pOOOTH OpraHiB BJIAIH, 1 JIUIIIE 32 YMOBH, 110
YYaCHHUKHU OyIyTh y MacKax 4M pecIiipaTopax Ta JOTPHUMYBAaTHMYThCs IPOTHETIIEMIYHUX 3aX0/IiB.

Viktoriia Mechnyk
Bepexith cede, 3aumaiiTecs: Bioma!
- Zadbaj o siebie, zostan w domu!
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NARODOWE SWIETO KONSTYTUC]I

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?
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Kolejny numer ukaze sie :
25 maja 2020 roku

A W nim:
-Ciqg dalszy pandemii
) -majowka
-Swieto Narodowe Trzeciego Maja



