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Hajo!

I oto jest! Ostatni tydzien przed wakacjami!
Nie spodziewatam si¢, ze tak dlugo bedzie trwata
pandemia. Na szczgscie w piatek bedziemy mogli
si¢ zobaczyc¢.

Podczas pandemii zdziwilo mnie wiele rzeczy.
Dla przyktadu bezmyslno$¢ osob chodzacych bez
maseczek! W naszym nauczaniu ucieszyla mnie
mozliwos¢ pisania wiekszej ilosci tekstow. Czy to
na angielskim, czy tez na niemieckim.

Teraz oczywiscie mnie ciekawi, jak beda
wygladaty wakacje. Z moja rodzing nie mamy
zadnych planéw, ale wiem, ze begda one
niesamowite.

W przysztym roku czekaja mnie matury. Co
wiaze si¢ z zakonczeniem skladania gazetki. Bede
musiala znalez¢ zastepstwo, ale obiecuje, ze bedg ja
sktada¢ tak dtugo, jak to mozliwe (oczywiscie o ile
nie zjedza mnie podrgczniki). Réwniez dopiero po
tak dlugim czasie wpadtam na pomyst dotyczacy
nowego dzialu. Mam réwniez plany, ktore zrealizuje
po  zakonczeniu  pandemii.  OczywiScie W
migdzyczasie znajd¢ kolejnych redaktorow, w koncu
nie tylko ja jestem maturzystka.

Po tym krétkim wywodzie pora przej$s¢ do
czerwcowego numeru! A co nas w nim czeka?
Jednym z ciekawszych tekstow jest wiersz Pani Tyl,
o ktorym informacja jest rowniez na stronie szkoty.
Nawet przy koncu roku redakcja nie zawodzi,
Przemaglowani podpytali ucznidow o ich plany na
wakacje, Martynka powie o pielegnacji skory
twarzy. Znajduja si¢ tu rowniez state rubryki.

Do zobaczenia (miejmy nadziej¢) po wakacjach.
Wercia
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Superbohater

Mistrz Gombrowicz upowszechnit okreslenie: dzieckiem podszyty. Ale o kogo chodzi? Odpowiedz
przynosi Ferdydurke, ale 1 czerwca w Dniu Dziecka tak si¢ poczuli licealisci. Oto co
odpowiedzieli na pytanie:

Jaki powinien by¢ superbohater i kto moze nim zostaé?

Kazdy ma rézne poglady ( spojrzenia ) na to, kim jest superbohater i kto nim wedtug kazdej osoby
jest. Niektorzy widzg , kojarza go jako niezwykle silnego, umigsnionego, latajacego pomiedzy
budynkami na ratunek $wiata. A dla mnie superbohaterem jest MAMA, ktora poprowadzita mnie
1 moja siostre na lepszy etap zycia.

V.Mechnyk

Superbohaterem moze by¢ kazdy. W czasach, jakich si¢ znajdujemy, superbohaterami sg stuzby,
glownie stuzba zdrowia. Superbohater to osoba, ktéra pomaga ludziom. Pomaga¢ mozna w kazdy
sposoOb. Liczy sig gest. Pomoc jakakolwiek jest zawsze dobra. Tylko komiksowi superbohaterowie
nosza peleryny, a tacy realni to zwykli ludzie.

A.Gwara

Superbohater powinien mie¢ przede wszystkim supermoce! Ale jak nam pokazaty rd6znego rodzaju
filmy, czy tez anime nie zawsze tak jest. Okazuje si¢, ze bohater to osoba, ktéra dba nie tylko
o swoje dobro, ale tez o innych. Nie musi ona od razu walczy¢ ze zlem, czy tez lata¢ z
gigantycznym mieczem. Bohaterem moze by¢ tak naprawde kazdy, kto chce pomagaé. Kazdy,
chociazby najmniejszy gest czyni nas bohaterami osob, ktérym pomoglismy.

Weronika D.

Superbohaterem moze by¢ kazdy, kto nosi w sobie potrzebe pomagania innym. Nie musi by¢ to
koniecznie wynoszenie ludzi z ptongcych budynkow, a wystarczy pomoc rodzenstwu w pracy
domowej. Superbohater powinien by¢ dobry oraz zawsze gotowy, zeby pomoc.

Adrian B.

Kazdy moze by¢ superbohaterem. Dla dzieci, to rodzic jest superbohaterem, poniewaz sg dla nich

przyktadem w zyciu. Kazdy moze mie¢ swoje wlasne wyobrazenie o superbohaterze. Dla kazdego

superbohater moze posiada¢ inne cechy charakteru. Nawet zwierze moze by¢ super- bohaterem.
Daryeen S.L.

Superbohater powinien by¢ przystojny oraz bardzo silny. Poza cechami fizycznymi powinien
rowniez by¢ odwazny i honorowy. Superbohaterem moze zosta¢ kazdy. Wystarczy chcie¢ 1 nie
poddawac¢ si¢ w probie zostania herosem.

Kacper K.
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Superbohater

Moim zdaniem superbohater powinien by¢ osoba, na ktorej mozemy polegac, ktora jest naszym
oparciem, naszym straznikiem, przy ktorym czujemy si¢ bezpiecznie. Super- bohaterem moze by¢
kazdy, kto ma che¢ niesienia bezinteresownej pomocy.

Zosia K.

Superbohaterzy wystepuja najcze$ciej w bajkach dla dzieci. Sg przedstawieni gltownie jako
mezezyzni. Mowige o kim$ takim, niemalze od razu myslimy o kim$§ dobrym. Postaci majg
odmienne cechy, ale mozemy wyr6zni¢ kilka gtéwnych: odwaga szybko$¢, spryt, przebiegtosc,
uczciwosé, bycie pomocnym.

Nikola B.

Superbohaterem moze by¢ kazdy. Naprawde kazdy! Mogltabym wypisa¢ przerdzne osoby z roznymi
kwalifikacjami, zawodami czy zastlugami, a i tak kazdy z nich bylby bohaterem — nie mniej, nie
bardziej. Kazdy, kto jest dobry, pomocny, gotowy porzuci¢ wilasne uprzedzenia, by tylko komus
pomdc, jest godny nazywania bohaterem. Niewazne, czy jest wysoki czy niski, szczuply czy otyly,
zdrowy czy chory - je$li ma dobro¢ w sercu, moze nazywaé siebie bohaterem. O to w tym

wszystkim chodzi prawda? Miej serce i patrzaj w serce.
Martyna K.

Superbohater powinien by¢ wzorem do nasladowania. Powinien czyni¢ dobro, bezinteresownie
nie§¢ pomoc innym w potrzebie. Musi kierowaé si¢ samg chgcia pomocy, nie ewentualnymi
korzysciami, jakie moze uzyska¢. Superbohaterem moze by¢ kazdy z nas. Ktokolwiek,
z jakiegokolwiek srodowiska. W koncu niewazne kim jestes, ale jak postgpujesz.

Maks J.

Superbohater powinien by¢ kims$ silnym, gotowym na poswigcenia. Bohaterami z pewnosciag moga
zostac¢ nasi rodzice!
Sylwia Sz.

rodzy uczniowie! Zcie superbohaterami swoich czasow, czasow wirtualnej
*Drodzy ! Bqd iperbohat h tualnej

szkoly!
A.T.
Grafika:Internet
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Wakacje

Witamy Was w ostatnim wydaniu Przemaglowanych w tym roku szkolnym. Dzis pytalismy uczniow

o ich plany na wakacje.

10 lipca planuje spotka¢ si¢ z radnymi powiatu kro$niensko-gubinskiego. Przedstawi¢ im plany
finansowe oraz gospodarcze polegajace na planowanych inwestycjach na terenach wolnych wokot
miejscowosci: Gubinek, Gubin, Krosno. 12 lipca rozpoczng program proklamujacy jednosé
pomigdzy obywatelami powiatu oraz nawotywanie radnych do zjednoczenia. 14 lipca stworzenie
sztandaru oraz planu uzyskania niepodleglosci. 16 lipca spotkanie z obywatelami w Gubinie oraz
Krosnie. 18 lipca przygotowania do rewolucji, 20 lipca wybuch rewolucji Wolnej Partii
Zjednoczonych Obywateli. Zaznaczam ,Ze to zart ,poniewaz nie wiem jeszcze, co doktadnie bede

robil.
Norbert Iwanicki 11 b

No to wyjazd z przyjaciétmi
nad morze, wyjazd z rodzicami
1 pewnie jakie$ imprezy.
Oliwia Szczepanska Il a

Plany sa takie, ze w lipcu ide
do pracy, a w sierpniu jak
dobrze pojdzie, bede miat testy
do wojska i planuje jeszcze w
sierpniu wyjazd w gory lub
nad morze.

Dawid Harke 111 b

Wakacje mam zamiar spedzi¢
z przyjacidlmi. Mam w
planach réwniez jecha¢ na
oboz.

Wiktoria Olejniczak I a

Postaram si¢ robi¢ regularne
dhugie wycieczki rowerowe,
bede chodzil na spacery, moze
nawet bede biegal. Na pewno
postaram si¢ wychodzi¢ gdzie$
ze znajomymi.

A jesli pogoda na to nie
pozwoli, to bed¢ siedziat w
domu przed komputerem.
Batuhan Rudnicki I a

W te letniag przerwe¢ zwang
wakacjami bede si¢ ksztatcit w
taktyce wojennej na obiekcie
zwanym  summoners  rift.
Zamierzam dojs¢ do
przynajmniej rangi platynowej,
gdyz tam jest moje miejsce.
Oliwier Bistutanski I a

No toooo mam zamiar spedzic¢
aktywnie wakacje, mysle, ze
podczas  kwarantanny  juz
wystarczajaco nasiedziatam si¢
w domu. Mam plan jezdzi¢
duzo na rolkach, pojecha¢ w
rozne fajne miejsca z rodzing i
znajomymi.

Karolina Mikotajewska I d

Na ten moment moim jedynym
planem na wakacje jest
spedzenie ich jak najlepiej z
przyjaciolmi 1 zwiedzenie
troszke kraju, ogélnie zeby
byty aktywne.

Nina Mulica I d

Zaczng pracowaé, a poOzniej
wybiore si¢ nad morze.
Klaudia Gancarz Il a

Mam zamiar znalez¢ sobie
jakas prace .Za hajs z pracy
jade nad morze.

Kamil Koztowski I a

W tegoroczne wakacje mam w
planie zwiedzi¢ par¢ miast
podczas weekendow.
Myslalam = o~ Toruniu
Miedzyzdrojach, Kielcach
Warszawie oraz Lodzi .

Nikola Jodtowska 11l a

No to kilka dni nad morze ze
znajomymi, kilka dni nad
jezioro z rodzina, no i moze za
granic¢ na troche, ogdlnie to w
domu raczej.

Natalia Sikora Il a

I tak juz na koniec ,chcielibySmy Wam wszystkim {yczy¢ udanych wakacji oraz
,abysmy wszyscy zdrowi i wypoczeci spotkali si¢ we wrzesniu.

6

M.P. & E.P.
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8 czerwca- nareszcie MATURA!

Ponad miesigc poziniej, ale jednak w szkole tegoroczni absolwenci liceum rozpoczeli sesje
egzaminacyjng- tradycyjnie egzaminem z jezyka polskiego. Najpierw wszyscy pisali na poziomie
podstawowym, a po potudniu ci, ktorzy wybrali poziom rozszerzony.

Oto kilka refleksji maturzystow

Przed maturg towarzyszyl mi stres im blizej byto
godziny 9:00, stres byt wiekszy. Zaskoczyt mnie
temat rozprawki, nikt si¢ nie spodziewat takiego
tematu; na szczgscie sobie poradzitem. .
Dawid H. |

Dzisiaj nadszedl w koncu ten dzien, kiedy
przyszto nam si¢ zmierzy¢ z egzaminem z j.
polskiego. Niestety, przez panujacego obecnie
wirusa nie mogltem spotka¢ si¢ ze znajomymi
przed rozpoczeciem egzaminu, aby posnu¢ pewnie -
teorie co tym razem CKE moglo dla nas przyszykowacé. Wszystko poszto sprawnie, najpierw
dezynfekcja, par¢ podpisoéw, numer tawki i zostalo tylko wyczekiwa¢ do godziny 9. Egzamin
poczatkowo wydawat mi si¢ ani trudny, ani tatwy, byt wywazony. Zadania byly r6éznej trudnosci,
pojawily si¢ takie, przez ktére musiatem przeczyta¢ tekst jeszcze raz, ale rowniez 1 takie, ktore
rozwigzywatem z catkowita pewnoscig . W dalszych zadaniach pojawit si¢ fragment tekstu, trzeba
bylo poda¢ autora i nazwe¢ utworu, fragment pochodzit z epopei Adama Mickiewicza pt. "Pan
Tadeusz", to bylo dosy¢ proste zadanie, napomknicto w nim o ks. Robaku, przez co od razu
wiedziatem, z czego ten fragment pochodzi. W koncu doszedlem do rozprawki, bytem bardzo
niemilo zaskoczony, spodziewalem si¢ jakiego$ tematu moze o wolnosci, moze o cierpieniu,
jednakze temat brzmiat: "Jak elementy fantastyczne wptywaja na przestanie utworu?" Odwolaé si¢
mieliSmy do fragmentu Wesela oraz do catego dramatu oraz innego tekstu kultury. Poczatkowo
miatem pustke w glowie i nie wiedzialem, za co mam si¢ zabraé, jednakze jako$ si¢ z tym
uporatem.

Kacper. P.

Stres w szczegdlnosci si¢ pojawil, gdy siedzieliSmy juz na swoich miejscach 1 czekaliSmy na
rozdanie arkuszy. Trochg si¢ moje obawy sprawdzity, bo temat rozprawki byt jak dla mnie bardzo
nietypowy 1 poczatkowo ciezko byto mi postawi¢ jakgkolwiek teze. Mam nadziej¢ tylko, ze nie
zrobitam zadnego znaczacego btedu przekreslajacego calg prace. Jesli chodzi o test, to mysle, ze nie
byt bardzo trudny, ale niestety, zabraklo mi czasu 1 nie zrobitam kilku zadan.
Ogolne wrazenia raczej na minus, ale poki co trzymam si¢, ze nie bedzie tragedii.

Wiktoria H.

Przed egzaminem chyba wszyscy nieco si¢ stresowali. Uwazam, ze zadania, ktore mieliSmy zrobi¢
na podstawie tekstu Zrodtowego byty do$¢ przystepne. Rozprawka nieco mnie zaskoczyta, nie
spodziewatam si¢ "Wesela", ale mysle, ze poradzitam sobie.

Wiktoria G
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Tworcze podsumowanie pracy

Zblizamy si¢ do konca roku szkolnego 1 wcale si¢ nie lenimy. Lekcje jezyka polskiego inspirowaty
uczniéow (i nauczycieli). Oto efekty. Zapraszamy do obejrzenia filmiku inspirowanego wierszem
Jana Brzechwy Len, znajdujacego si¢ na stronie szkoty.

Len w czasach pandemii
Przed komputerem siedzi len, \'
Nic nie robi caly tydzien. -
e -
Jak to, ja nic nie robig? A[f@ﬂgl m
A kto na Teamsi’e czyta zadanie? 4

A kto wystat pani wypracowanie? W @E&Eﬂ] pa'n‘d €nmil
A kto dzi$ taczyt si¢ i wywalat? Q _
A kto si¢ z dekadentyzmem zmagat? In's‘p-l'rowa'ﬂe Wf@:r’&ﬂiﬁl

A kto codziennie $ciemnial po trosze? _
0! O! Prosze! - 50 B‘l’zeehwy

Przed komputerem siedzi len,
Nic nie robi caty tydzien.

O! Wypraszam to sobie,

Przepraszam! A karty pracy nie wypetnitem?

A na czacie dzisiaj nie bylem?
A nie wcisnatem (enter) guzika?
A nie uczylem si¢ nic?

To wszystko nazywa si¢ nic?

Przed komputerem siedzi len,
Nic nie robi caty tydzien.

Miat dotrwac¢ do konca lekcji

I tym si¢ nie trudzit.

Miat zdazy¢ na koniec roku,
Koronawirus go wyprzedzit.

Snito mu sig, ze zdat do trzeciej klasy,
A to byly prawdziwe zapasy!

A.T.
Zrodto:Strona Szkoty



kit~komplet interesujacych tresci

Wyscig kosmiczny

Wyscig kosmiczny — wspotzawodnictwo Standéw Zjednoczonych i ZSRR w eksploracji kosmosu,
w przyblizeniu obejmujace okres 1957-1975. Obejmowal wysiltki zmierzajace do eksploracji
przestrzeni kosmicznej przez sztuczne satelity, umieszczenia w niej czlowieka oraz jego ladowania
na powierzchni Ksiezyca.

Pomimo ze jego korzenie lezag we wczesnej technologii rakietowej 1 migdzynarodowych napigciach
powstatych po II wojnie $wiatowej, wyscig kosmiczny faktycznie rozpoczat si¢ po sowieckim
wystrzeleniu Sputnika 1 w dniu 4 pazdziernika 1957 roku. Okreslenie to jest analogiczne do
wyscigu zbrojen. Ze wzgledu na mozliwo$¢ zastosowania militarnego oraz wzrost morale
spotecznych wyscig kosmiczny stal si¢ waznym aspektem kulturowej, technologicznej
1 ideologicznej rywalizacji pomigedzy oboma mocarstwami w czasie zimnej wojny.

W potowie lat 20. XX wieku niemieccy naukowcy prowadzili eksperymenty z rakietami na paliwo
ciekle, zdolnymi osigga¢ relatywnie duze wysokosci i odleglosci. W 1932 Reichswehra, poprzednik
Wehrmachtu, zainteresowata si¢ mozliwoscig uzycia pociskow rakietowych do dalekosi¢znego
ostrzatlu artyleryjskiego. W okresie II wojny $wiatowej bron ta byta w posiadaniu i uzyciu przez 111
Rzeszg. Duza role w tych pracach odegral Wernher von Braun, ktéry w swoich konstrukcjach
zapozyczyt wiele rozwigzan z badan przeprowadzonych przez Roberta Goddarda, wnikliwie
analizujac 1 usprawniajac jego rakiety.

Niemiecka rakieta pionowego startu A-4, wystrzelona w 1942 roku byla pierwszym pociskiem
zdolnym osiagnaé przestrzen kosmiczng. W 1943 roku Niemcy rozpoczely masowa produkcije
nastepcy, rakiety V2 o zasiggu 300 kilometrow, zdolnej do przenoszenia gtowicy bojowej o masie
1000 kg. Wehrmacht wystrzelit 3225 rakiet V2 na tereny aliantow powodujac $mier¢ 12685 oséb
1 zniszczenie 33700 budynkéw. Produkcja ich okazala si¢ jednak bardziej zabojcza niz same ataki
przeprowadzone z ich uzyciem — liczba zgonow wsrdd robotnikow przymusowych z obozu
Mittelbau- Dora zajmujacych si¢ ich wytwarzaniem byta wigksza niz w wyniku ostrzatu miast
wroga.

Doktadniejsze dane dotyczace Wyscigu kosmicznego znajdziecie na Wikipedii w tabeli.

Wraz ze zblizaniem si¢ konca II wojny $wiatowej Stany Zjednoczone, Wielka Brytania oraz
Zwiagzek Radziecki dazyly do przejecia technologii 1 personelu przebywajacego w Peenemiinde.
Najwigkszy sukces odniosto USA, przerzucajac wielu niemieckich specjalistow rakietowych — ci,
ktorzy nalezeli do NSDAP przedostali si¢ w ramach operacji Paperclip. Amerykanscy naukowcy
przede wszystkim zaadaptowali niemieckie rakiety przeciwko wrogim nacjom. Powojenni
naukowcy, wiaczajac w to von Brauna, skupili si¢ na badaniu warunkéw na duzych wysokosciach
m.in. temperatury, ci$nienia atmosferycznego czy promieniowania kosmicznego.

ZSRR prowadzit w tym wyscigu 1 c6z doprowadzito do tego, ze ostatecznie Amerykanie dotarli na
Ksiezyc jako pierwsi. 24 kwietnia 1967 katastrofa Sojuz-1, ktora wstrzasngta Zwigzkiem

Radzieckim. Zgingt w niej tak stawny astronauta jak Witadimir Komarow bliski przyjaciel Jurija
Gagarina, pierwszego czlowieka w kosmosie.

Po dotarciu Amerykandw na Ksiezyc wyscig zostaje zakonczony sukcesem Stanow Zjednoczonych.

Zebral: Norbert I.
QGrafika:Internet



I can’t breathe

“Ile jeszcze osOb musi zginaé, zeby czarni ludzie mogli w koncu oddychac¢?”

Nie moge uwierzy¢, ze w XXI w jeszcze komukolwiek trzeba thumaczy¢, ze niewazne
jakiej jest sie plci, orientacji czy rasy to wszyscy jesteémy L U D Z M I i nalezg nam si¢ rowne
prawa, a takze kazdy z nas powinien czu¢ si¢ bezpiecznie w kraju, w ktorym zyje. Mimo ze
uplynelto juz tyle lat od zniesienia niewolnictwa i segregacji rasowej, to osoby ciemnoskore dalej
traktowane sg jak osoby gorszej kategorii. W ostatnich tygodniach bardzo glosno ustysze¢ mozna
byto o tragedii George’a Floyda, m¢zczyzny uduszonego przez policjanta. Me¢zczyzna duszony byt
przez 8 minut i 46 sekund, w trakcie ktorych udato mu si¢ tylko wymowié: “nie moge oddychac”
To jednak nie powstrzymato policjanta. Historia ta przyniosta mnoéstwo atencji ruchowi “Black
Lives Matter” czyli organizacji walczacej z rasizmem. Jednakze trzeba pamigtac, ze George to nie
byl pierwszy przypadek od dawna, problem nietolerancji to cos, co bylo zawsze i1 trwa dalej i to nie
tylko w Stanach. Szerzenie §wiadomosci jest niezwykle wazne, tu nie chodzi o wybijanie si¢ na
popularnych chwilowo tematach. O tym problemie nalezy pamigtac caty czas, nie tylko teraz, kiedy
jest to “modne.” Ile jeszcze 0s6b musi zgina¢, zeby czarni ludzie mogli w koncu oddychac?
Niewazne jaka pehlnisz funkcje, czy jeste$ policjantem, lekarzem, politykiem, nauczycielem,
kimkolwiek, NIC nie daje ci przyzwolenia na rasizm. Myslisz sobie, ale jak ja szary maty cztowiek
moge pomoc? Wtlasnie ty mozesz wiele, kazdy z nas moze. OczywiScie mozesz wesprzec
organizacj¢ poprzez dotacje, ale moim zdaniem jest jedna o wiele wazniejsza mozliwos¢. Edukujmy
si¢, mamy ogromne iloSci informacji na wyciagnigcie reki, prosze, korzystajmy z tego. Nie
podazajmy za utartymi juz stereotypami, wszystkie te lata nienawisci spisane sg na kartach historii,
analizujmy je i uczmy si¢ z nich. Moze nigdy nie bedziemy w stanie w petni zrozumie¢, przez co
przechodza ciemnoskére osoby, ale to wilasnie dzigki wiedzy bedziemy w stanie wyprzec
stereotypy.

Sylwia Sz.

Problematyke rasizmu podejmuje takze w swojej powiesci Jodi Picoult Male wielkie rzeczy, opartej
na autentycznych zdarzeniach. Ksigzka jest dostepna w szkolnej bibliotece.

Polecam!

AT
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Loceabma/ Prqéa

» -

Gdy zamaczam ciastko w herbacie.....czyli inspirowane proza M. Prousta

Czy moze by¢ co$ lepszego niz kawa badz herbata plus jakas
stodycz do tego? Rankiem, gdy nie mam ochoty wsta¢, tylko ta
mysl, ze zaraz skosztuje swoj ulubiony duet smakow, postawia g
mnie na nogi. Siadam przed komputerem, odbieram potaczenie od Fyes - 5
nauczyciela, witam si¢ z nim...i pogragzam si¢ w swoim wilasnym W v
W

swiecie. Biorg tyk napoju, gryze kruche ciastko, ktére rozptywa mi % -
si¢ w ustach 1 mysle, co dzisiaj mnie zaskoczy, co przytrafi mi si¢ \

tego dnia. Goraca kawa parzy moj przetyk, ale nie przeszkadza mi gt ? 74
to uczucie, moge stwierdzi¢, ze nawet je lubie. Halas rozgryzanej £
przekaski 1 przezuwanie pewnie niejedng osob¢ przyprawia
o zirytowanie, jednak ja odnajduje w tym pewng harmoni¢. Biore
kolejny tyk, kolejny gryz, kolejny, kolejny, kolejny i kolejny...

Martyna K.

Maczam herbatnik w herbacie, widzg jak jego twarda powloka micknie, po ugryzieniu kawaltka
stodki smak rozptywa si¢ w moich ustach. Ten rozmigkty herbatnik przypomina mi o moim
dziecifstwie i o przyjeciach (nie)urodzinowych, ktore urzadzatam niemal codziennie przy
akompaniamencie szalonego kapelusznika. Gdy wzietam lyk cieptej cieszy, poczutam cierpki smak
zielonej herbaty, przyémit on wczesniejsze slodkie doznania, sprawil, ze wrocitam do
rzeczywistosci. Ale by powroci¢ do kroliczej nory, wystarczy tylko zamoczy¢ herbatnik.

Sylwia Sz.

Pije herbate z niebieskiej filizanki, wracaja mi do glowy dni z dziecinstwa, gdy wychodzitam
z mamg i babcig na taras. PitySmy razem herbate, $mialy$Smy si¢. Wtedy herbata miata stodki smak.
Dzisiejsza herbata jest gorzka. Chcialabym, aby byt ze mna kto$, kogo kocham. Niestety, nie jest to
mozliwe, kazdy pobiegt w druga strong. Pamigtam, jak zajadatam herbatniki maczane w herbacie
z moim ukochanym. Dzisiaj on réwniez jest daleko. Mimo Ze oboje chcieliSmy by¢ tutaj razem.
Teraz nie moge zjes¢ ciastka, ale pamigtam jego smak oraz kruchg teksturg. Aromat herbaty jest jak
wehikut czasu, do spokojnych dzieciecych dni, a ciastko ukazuje to, za czym tesknig, ale wiem, ze
niebawem wroci.
Weronika D.

Ciastko i herbata to taka spokojna sprawa,
podczas gdy ma glowa mysli petna,
Buzia zazdrosna si¢ wydaje.
Policzki puste, jezyk suchy,
tak by¢ nie moze, wiec pij¢ herbate i ciastko zgbami krusze
I stysze cisze, a wérdd niej to chrupanie ciche.
Jezyk juz nie suchy, a zalany wrzatkiem srogo.
Teraz dumnie patrzy me prawe oko
Na ciastka kawatek pozostaty,
Zas$ lewe oko spoglada i rownie dumg si¢ napawa,
Jak herbaty kubek... pustka nas otacza.

Norbert L. Grafika:Archiwum prywatne
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Mloda Polskal6 Challenge II b

Zainspirowala mnie pewna znana Wam z Internetu akcja. Wymyslilam swoja
wersje i nominowalam uczniow kl. I b. To propozycja alternatywna do
sprawdzianu z Mlodej Polski. Cze¢s¢ podjela wyzwanie. Oto gorace 16-ki!

Mtoda Polskal6 Challenge II b

Koronawirus wariuje, covid-19 wywoluje.
Belfrow 1 uczniow do sieci loguje.

Co robi¢? Co robi¢? Oj! Oj! MEN alarmuje.

Nastroje ziomkdéw spadaja, dekadencja panuje.
Umarl Bég, rzadzi kryzys, nihilizm triumfuje.

Co robi¢? Co robi¢? Oj! Oj! MEN alarmuje.

Nirwana, sztuka, mito$¢ zmystowa,
Artysta, kaptan, Schopenhauer? Spuszczona glowa.

Co robi¢? Co robi¢? Oj! Oj! MEN alarmuje.

Dekadent, nihilista, hedonista- to mtodopolska lista.
Judym, Chochot, Boryna-

do komputerow ucznidéw przypina

ta symbolizmu, naturalizmu druzyna.

Co robi¢? Co robi¢? Oj! Oj! MEN alarmuje.

Czy Padlina, dzikiej rozy krzak i nocna mgta pokona nas?
W co wierzyc, jesli to koronawirusowy gniewu dzien?

Co robi¢? Co robi¢? Oj! Oj! Alarmuje MEN! A.T.

Pozytywizm juz za nami, jeszcze zatgsknimy za nim,
dzieci coraz wigcej,

a Swiat si¢ rozwija 1 w ten oto sposob Mtoda Polska nawija,
$wiat do przodu pedzi,

a czasy si¢ zmieniaja,

niby do romantyzmu znowu wracaja,

poezja Tetmajera 1 koniec pierwszej wojny,

okreslaja dla Polski czas ten bardzo hojny,

dekadencki poglad na smutne Zycie,

niemoc, apatia i bierno$¢ na szczycie,

ekspresja 1 impresja w sztuke duzo wnosza,

symbolizm i secesja podobng broszke nosza,

sztuka dla sztuki 1 warto$¢ z niej czerpana,

a przez biedote ciagle Biblia Pauperum uzywana,
Schopenhauer méwi o gonieniu niemozliwego,

kiedys$ to czeka ciebie kolego. W. Luczak
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Licealna J&

Mloda Polskal

6 Challenge I b

Wredny wirus tu panuje,
Calg Polske przesladuje.
Dekadentyzm wywotuje,
Chce z polskiego tylko troje.
Boryna chciat tej mitosci,
Jednak bez odwzajemnosci.
Nowi ludzie nowe dziela,
Ta epoka mnie zagieta.

Tym nadmiarem informacji,
Nie wytrzymam do wakacji.
Byt filozof Schopenhauer,
Byt tez pisarz - K. Tetmajer.
Za szybg znow deszcz jesienny,
Mnie przywitat bezimienny.
Miate$§ chamie ztoty rog,

Inteligent to twdj wrog .Mateusz K., Kacper K.

Sztuka dla sztuki, rap dla rapu,

zyje dla chwil, nie dla etatu,

w kiblu sypana secesja

kto tu postawil te przgsta!

Moéw mi chochol, bo tanczysz jak zagram,
poczekaj -wiadomos¢, sprawdze Instagram.
Mtoda Polska, dawno mingta

w jednej telefon, a w drugiej jest perta
8 za mato, napisz¢ se wiecej,

przez wersy robi si¢ coraz gorecej.
Jestem jak wiersze poety z Wesela,
myslenie mi zawsze szczescie odbiera,
bytem juz prawie w kazdej alejce,
zycie swe trzymam mocno za lejce
tekst jest banalny jak te "damy"
mordo- na pewno nie damy plamy.

P.

Eryk

Dekadentyzm dzisiaj panuje na Ziemi.
COVID-19 - a my wciaz zyjemy.

Porzu¢ ten nastrdj smutny, ponury.

Kiedy$ znowu popatrzysz na chmury.

Pejzaz rozmyty jak w deszczu jesiennym.
Rozpacz nad niebem szatanskim, codziennym.
Czytaj Wesele i wypatruj symboli.

W mojej gtowie tylko taniec chocholi.
Bezsilni jak mrowki walczace z pociggiem.
Nie stanmy si¢, prosz¢ bezmy$lnym posagiem.
Neguje wartosci-walke, byt przyszty,
Przerwy-Tetmajera sa to szczere mysli.
Zeromski przedstawia obraz rzeczywisty.

W powiesci, w fabryce widzimy §wiat mglisty.
To nie ta epoka, lecz mysle pozytywnie.

Precz z naturalizmem, niech to wszystko zniknie.

Wiktoria W.

Grafika:Inernet
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Sekret mlodosci Azjatow

Witajcie kochani kitowcy. Niezmiernie milo mi Was powitaé
w ostatnim juz numerze naszej gazetki w tym roku szkolnym.
Z pewnoscig wszyscy nie mozemy si¢ doczekac 26 czerwca, ale
zanim to nastgpi, chce opowiedzie¢ Wam o koreanskiej
pielegnacji, ktora juz od paru tadnych lat robi prawdziwa furorg
na $wiecie! Pielegnacja w zyciu Koreanczykow (jak 1 ogolnie
Azjatow) jest niebywale wazna. Juz od malutkiego uczy si¢
dzieci kremowania buzki kremem 1 dbania o ochrone¢ przed
stoncem. By¢ moze to wlasnie w pielegnacji tkwi sekret
mtodosci Azjatow? Stety badz niestety sama pielegnacja liczy
w sobie az 10 krokow. W zaleznosci od wchtanialno$ci roznych
produktow mozemy sobie wyobrazié, jak czasochtonna ona jest.
Ale czy warto? Czy warto poswigca¢ 30/40 minut na swoja
skore twarzy? To pytanie pozostawiam juz Wam, a ja pokrotce -
opisz¢ kazdy z kroczkow.

1. Olejek myjqgcy; rozpuszcza wszelkie thuste zanieczyszczenia - makijaz, filtr przeciwstoneczny,
itp. Olejek przygotowuje skore do dalszego oczyszczenia, a po zetknigciem z woda nabiera
konsystencji emulsji. Nat6z na dlonie i okreznymi ruchami rozprowadz po twarzy. Nast¢pnie sptucz

ciepta woda.

2. Kosmetyk na bazie wody; pianka, zel, mydto - usuwa resztki
zanieczyszczen, ktorych olejek nie usungl. Naldéz na twarz
1 wmasowuj okr¢znymi ruchami. Sptucz letnig wodg 1 upewnij
si¢, ze po kontakcie z woda zapieni si¢ lub nabierze kremowej
konsystencji.

3. Peeling; scrub, peeling mechaniczny, chemiczny itp - usuwa
martwe komorki skoéry, oczyszcza pory, zapewnia lepsze
wchtanianie si¢ pozostatych kosmetykoéw. Stosuj raz badz dwa
razy w tygodniu.

4. Toner; inaczej tonik - przywraca skoérze rownowage pH,
dostarcza sktadnikow odzywczych, nawilza, ochrania skore oraz
przygotowuje ja do lepszego wchlaniania pozostatych
produktéw. Mozna zwilzy¢ nim ptatek kosmetyczny i przetrzec
twarz badz wklepa¢ dtonmi.

5. Esencja; serce koreanskiego rytuatu pielggnacyjnego! Ma za
zadanie dostarczy¢ naszej skorze ogromng dawke skladnikow
odzywczych 1 nawodni¢ skérg, wspomoOc jej regeneracje
1 chroni¢ przed wolnymi rodnikami. Wklep esencj¢ dtonmi.
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Sekret mlodosci Azjatow

6. Serum; sptyca zmarszczki, rozjasnia przebarwienia, ujedrnia i wyréwnuje koloryt skory.
Czestotliwos¢ jego stosowania zalezy gtownie od indywidualnych potrzeb, ale zaleca si¢ stosowac
je wieczorami nizeli rano.

7. Maska w plachcie; nasaczona jest wieloma aktywnymi substancjami i jej regularne stosowanie

przynosi bardzo silne wtasciwosci pielegnacyjne - zaleca si¢ stosowac je 2 razy w tygodniu, ale to

zalezy juz od naszego zapotrzebowania. Nalezy pamigta¢, aby po zdjeciu maski wklepac jej
pozostatosci w twarz 1 dekolt!

- 8. Krem pod oczy; skora wokol oczu jest cienka, wrazliwa,
bardzo delikatna, dlatego réwniez potrzebuje specjalnego
traktowania. Rolg kremu jest oczywiscie silne nawilzenie,
zniwelowanie cieni pod oczami praz wszelkich niedoskonatosci.
Nalezy go delikatnie wklepa¢, ale w zadnych wypadku nie
rozcierac!

9. Krem nawilzajacy; krem, emulsja zel — obojetnie, ale wazne
by dobra¢ specyfik do rodzaju naszej cery (w zaleznos$ci czy jest
sucha, mieszana, thusta itp). Krem wraz z serum w duecie
zatrzymuje wszystkie sktadniki aktywne w skorze oraz
dostarcza dodatkowe sktadniki. Nalezy pamigta¢, ze kremy na
dzien jak 1 na noc bardzo si¢ r6znig i nie powinno stosowac si¢
ich naprzemiennie.

- 10. Ochrona UV, chroni skore, zapobiega nowotworom skory,

starzeniu si¢, utracie jedrnosci itp. Krem powinno stosowac si¢

codziennie, niezaleznie od pory roku. Zaleca si¢ naktadania go nawet pare¢ razy dziennie, zwtaszcza
latem.

10 krokow...Duzo prawda? Ale bycie picknym i mtodym wymaga poswigcen. Wiadomo, ze nie
trzeba codziennie wykonywac¢ wszystkich krokow, ale by zauwazy¢ efekty, nalezy regularnie
postepowac zgodnie z zasadami. OczywiScie oprocz stosowania 10 krokow nalezy réwniez
zwraca¢ uwage na to, jakich kosmetykow uzywamy. Koniecznie trzeba sprawdzaé ich sktady oraz
dostosowanie do typu cery. Jesli bedziemy regularnie uzywac ztych kosmetykow, mozemy jedynie
narobi¢ sobie wiecej szkod. Nalezy rowniez pamigtac, ze kazdy z nas jest inny i to, ze jednym jedna
zasada 1 jeden kosmetyk si¢ sprawdzi, nie znaczy, ze nam réwniez. Powinnismy indywidualnie
dostosowywaé swoja pielegnacje do potrzeb naszej skory.

Martyna Kobierska
[Zrodto: www .koreanskapielegnacija.pl]
Grafika:Internet
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WAKACJE

Niebawem nastgpi wyczekiwany
przez nas wszystkich koniec roku
szkolnego. Niestety, ten rok nie byt
normalnym czasem nauki 1 to
zakonczenie roku tez nie bedzie takie jak
zwykle. Z powodu epidemii
koronawirusa juz od marca we
wszystkich ~ szkotach ~ wprowadzone
zostalo zdalne nauczanie, nie mozemy
spotyka¢ si¢ na normalnych zajg¢ciach
z kolegami, a takze 2z naszymi
nauczycielami. Oficjalnie rok szkolny _
zakonczymy 26 czerwca, a wrécimy do o
szkoty prawdopodobnie 1 wrze$nia.'
Zatem wakacje w tym roku beda trwa¢ 66 dni, czyli troche ponad 9 tygodni. Poza tym mamy
jeszcze okoto 4,5 tygodnia wolnego z innych okazji.

A zastanawialiscie si¢ kiedys, ile trwajq wakacje i ferie szkolne w innych krajach? Ponizej
przedstawie przyktady z kilku panstw.

Austria

Uczniowie w Austrii ciesza si¢ w sumie okolo 14 tygodniami wolnego od szkoty, z tego 9
tygodniami wakacji. W tym roku wakacje w Austrii rozpoczng si¢, w zaleznosci od landu, 4 lub 11
lipca, a skoncza 6 lub 13 wrze$nia. Mtodzi Austriacy ciesza si¢ ponadto dwutygodniowa przerwa
$wiagteczno-noworoczng, tygodniowa przerwa zimowa, pottoratygodniowa przerwa wielkanocng
oraz kilkoma dniami odpoczynku pod koniec maja.

Bulgaria

W Bulgarii liczba dni wolnych od zaje¢ szkolnych rézni si¢ w zalezno$ci od klasy. W tym roku
szkolnym zajecia pierwszoklasistow zakonczyty si¢ 22 maja, co przeklada si¢ na az 16,5 tygodnia
wakacji. Natomiast uczniowie drugiej, trzeciej i czwartej klasy na wakacje poszli tydzien pdznie;j.
Jeszcze inaczej wyglada to w klasach wyzszych, i tak pigto-, szdsto-, sid6dmo- 1 6smoklasisci
zakonczyli zajecia 13 czerwca, uczniowie klas od IX do XI zakoncza dopiero 30 czerwca,
a uczniowie ostatniej XII klasy zakonczyli rok szkolny juz 15 maja. Pomimo réznych terminéw
rozpoczecia wakacji wszyscy uczniowie konczg je 15 wrzesnia. Oprocz wakacji mtodzi Bulgarzy
maja 4 tygodnie wolnego w ciggu roku szkolnego, do tego dochodzi 7 dni wolnych dla wszystkich
od pracy i szkoly.

Chorwacja

Chorwaccy uczniowie majg w ciggu roku 14 tygodni wolnego od zaje¢ szkolnych. W tym roku
mtodzi Chorwaci rozpoczeli wakacje 17 czerwca, a do szkoty wrocg 31 sierpnia, co daje niecate 11
tygodni wolnego. Wczesniej skorzystali z 2,5 tygodniowej przerwy §wigteczno-noworocznej, 4 dni
wolnych z okazji innych $wiat oraz kilkudniowej przerwy na przetomie marca 1 kwietnia .
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WAKACJE

Wakacje szkolne w Danii trwajg tylko 6,5 tygodnia, a w sumie tamtejsi uczniowie majg 11,5
tygodnia wolnego od zaje¢ szkolnych, co jest najnizszym wynikiem w Unii Europejskiej. W
ostatnim roku szkolnym mtodzi Dunczycy rozpoczeli nauke 11 sierpnia, a skonczg podobnie jak my
26 czerwca. Oprocz wakacji majg jeszcze tydzien jesiennej przerwy, 2 tygodnie $wigtecznej i po
tygodniu ferii zimowych 1 wiosennych.

Wiochy

We Wiloszech kalendarz roku szkolnego jest zréznicowany w zaleznosci od regionu. Ten rok
uczniowie rozpocze¢li migdzy 8 a 17 wrzesdnia, a zakonczyli migdzy 6 a 16 czerwca. Zatem wakacje
we Wiloszech beda trwaly od 12 do 13 tygodni. Oprdocz tego uczniowie maja dwutygodniowsg
przerw¢ $wiateczng, od jednego do pieciu dni wolnych w lutym i pie¢ do sze$ciu dni wiosng.
Ponadto mlodzi Wtosi nie uczgszczaja do szkoly w trakcie 4 $wiat panstwowych 1 innych §wiat
obchodzonych w regionie, w ktorym znajduje si¢ ich szkota.

Jak widzicie ilo$¢ czasu danego nam na odpoczynek w ciggu roku szkolnego wynosi 13,5 tygodnia,
co jest jednym ze skromniejszych wynikoéw w Unii Europejskiej. I co Wy na to?

Oliwia M.

Grafika:Internet
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Tosia P.
Grafika:Internet
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Bezpieczny trening

Trening powinien sktada¢ si¢ z pewnych czesci. Dotyczy to nawet krotkich form
aktywnosci. Tymi etapami sg kolejno:
srozgrzewka,
strening wlasciwy,
sstretching.

Rozgrzewka to bardzo wazny element treningu. Ma przygotowac organizm do wysitku, podnies¢
temperatur¢ migsni i je rozluzni¢. Nie pomijaj jej wigc dla oszczedzenia czasu. Jest to powazny
btad. Rozgrzewka zajmuje tylko kilka minut, a spetnia wiele zadan takich jak:

*podniesienie lekko temperatury ciala,

*zwickszenie wydolnosci oddechowej,

saktywowanie uktadu nerwowego,

*zmniejszenie ryzyka kontuzji,

*podwyzszenie stezenia hormonow,

*przyspieszenie pracy serca i co za tym idzie przeptywu krwi z tlenem do mig$ni,

*wyzsze wykorzystanie weglowodanow.

Istnieja 2 rodzaje rozgrzewek — ogdlna i specjalistyczna oraz 2 modele rozgrzewek — statyczna
(stretching), np. sklony z rozcigganiem tylnych migs$ni ud i dynamiczna m. in. marsz w miejscu
z unoszeniem kolan. Podczas rozgrzewki powiniene$§ wykonywaé ¢wiczenia na wszystkie gtéwne
grupy miesni, od gory do dotu.

Skutki braku rozgrzewki:

*wyzsze ryzyko urazéw i powaznych kontuzji,

*mniej spalonych kalorii,

*nizsza wydolno$¢ organizmu,

strening jest mniej efektywny, a wyniki treningu sitowego stabsze,

Trening glowny — wazna jest poprawno$¢ wykonywanych ¢wiczen. Lepiej zrob mniej powtorzen,
ale dobrze. Zwracaj uwage na swojg postawe ciata 1 technike. Pamietaj, ze bledow trudno jest sie
potem oduczy¢, a mogg prowadzi¢ do kontuzji.

Stretching — inaczej rozcigganie. Zakoncz nim kazdy trening i wykonuj przy rozgrzanych
miegs$niach. Dlaczego warto? Poniewaz zmniejsza ryzyko kontuzji i urazOw mechanicznych,
polepsza sprawnos$¢ ruchowa, obniza potreningowe bole migsni, stawy staja si¢ bardziej mobilne,
regeneracja po treningu jest krotsza, a takze migs$nie stajg si¢ bardziej smukte. Stretching moze
stanowi¢ tez osobny trening. Rozciagaj si¢ do momentu, gdy poczujesz napre¢zenie miesni, a nie
na site. Zostan w tej pozycji 30 sekund 1 caty czas oddycha;.

Podczas calego treningu istotny jest oddech, wigc go nie powstrzymuj. Powinien wspotpracowaé
z ciatlem — czyli wydech przy spinaniu mies$ni, a wdech przy rozluznianiu. Zadbaj o odpowiedni
stroj i obuwie. Waznym aspektem jest tezZ regemeracja — nie obcigzaj organizmu za szybko
nastepnym wysitkiem. W tej chwili zatroszcz si¢ o wypoczynek, higiene i1 zbilansowany positek.
Nawadniaj swj organizm! Pij wode w trakcie i po treningu.
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Bezpieczny trening

Co w takim razie z przyrzadami? Nie sg niezbg¢dne, jednak pomagaja urozmaici¢ trening. Mozna
wiec matymi krokami budowa¢ domowg sitownieg.

Hantle — mozesz zastgpi¢ butelkami
z woda.

Pilka gimnastyczna — jest pomocna przy
rozcigganiu i polecana kobietom w cigzy.
Mozesz wykorzysta¢ ja tez przy treningu
stabilizacyjnym.

Pitka lekarska — wyr6znia si¢ rdzne
cigzary 1 rozmiary. Mozesz ja
wykorzysta¢ przy ¢wiczeniach na kazda
parti¢ miesni.

Skakanka — przydatna przy treningu
aerobowym. Cwiczenia z nig pomagaja rozwing¢ migsnie nd6g — od posladkow do tydek.
Jednoczes$nie poprawia kondycje 1 krazenie oraz wzmacnia wi¢zadla stawow.

Ta$my treningowe (np. mini band) — maja rézne dlugosci i kolory, ktore odpowiadaja za poziom
napie¢cia, czyli site. Nadaja si¢ do stretchingu 1 wzmacniania mig$ni. Gumy mini band dziataja na
rézne partie migSni, w tym trudniejsze do rozbudzenia. Sprawdzaja si¢ do ¢wiczen
wzmacniajacych, stabilizacyjnych, treningu oporowego i mobilizacji stawow. Pomagajg zapobiegac
urazom, np. stawu kolanowego. Moga by¢ uzupetlnieniem ¢wiczen korekcyjnych i wydolnosciowo-
szybkosciowych. Istnieje tez mozliwos¢ uzycia przy rehabilitacji.

Roller — to watek wykonany z pianki. Dzigki specjalnym wypustkom uzywa si¢ go do masazu
1 ¢wiczen catego ciala po duzym wysitku fizycznym. Badania potwierdzaja, ze przy regularnych
¢wiczeniach jest duzo mniejszy potreningowy bol migéni 1 zakwasy (utrzymujace si¢ od 24 do 48
godzin), nizszy poziom stresu — dzigki mozliwemu zmniejszeniu poziomu kortyzolu we krwi
(przydatne przy treningach o pdznej porze), lepsza elastyczno$¢ migsni (nawet w poréwnaniu do
samego stretchingu) oraz wigkszy zakres ruchow stawow. Roller poprawia krazenie i rozbija
miejsca utrudniajace przeplyw krwi — zapobiega wigc niedotlenieniu. Pomaga tez roztadowywac
napigcie mig$niowe oraz zapobiega¢ urazom migsni (watek musi by¢ jednak uzyty poprawnie —
w przypadku miejsc ze stanem zapalnym, moze potggowac ten negatywny stan). Przyrzad wspiera
rowniez rozbijanie tkanki thuszczowej, redukcje cellulitu, uelastycznianie skory — czyli ujedrnia
cialo. Wzmacnia i1 utrwala efekty treningu oraz jest przydatny przy stabilizacji kregostupa, korekcji
wad postawy i rehabilitacji. Krétko mowigc, chociaz wyglada niepozornie, przynosi wiele

korzysSci.
Magda Tomczak
Zrédto: publikacje Anny Lewandowskiej
Grafika: Internet
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(tem St

Jak zapamietam czas pandemii ?

Najpierw niedowierzanie, ze zamkni¢to szkoly (mys$latam, Ze na miesiac, dwa). Potem
szybko si¢ zorganizowatam 1 od pierwszego dnia prowadzitam lekcje on-line na réznych
komunikatorach. Bytam peta zapatu, szukatam réznych sposoboéw sprawdzania wiedzy ucznidéw,
zainwestowalam w tablet graficzny. Po dwdch miesigcach przyszio znuzenie, zme¢czenie ciaglym
przesiadywaniem przed komputerem od rana do wieczora. Uczniowie roéwniez stracili zapat
(zwlaszcza, niestety maturzysci).

Z drugiej strony byt czas na zresetowanie si¢, czas na przemyslenia, zwolnienie tempa.
Mam nadzieje, ze we wrzesniu wrocimy do budynku szkolnego, czego pragna takze uczniowie.
Edyta Adamczyk

Bardzo me¢czy mnie ta zdalna nauka. Trudno jest mi méwié do ,, czarnego ekranu,, Nie
wiem, czy kto§ mnie stucha i czy rozumie to, o czym mowig. W swojej pracy potrzebuje kontaktu
wzrokowego. Ta praca stala si¢ dla mnie wyzwaniem nie tylko technologicznym, ale takze
spotecznym 1 emocjonalnym. Mo¢j sprzet odmoéwil postuszenstwa. Musialam zainwestowaé w
nowy.... Marzg o powrocie do szkoty, do pracowni chemicznej, gdzie uczniowie na zywo beda
mogli obserwowac procesy chemiczne :)

Maltgorzata Sobczyk

Zapamigtam i dlugo bed¢ pamigtata...Pandemia zabrata mi dwie wazne dla mnie wartoSci:
poczucie bezpieczenstwa i wolnosci. Uswiadomilam sobie, jak bardzo s3 one nietrwate. Do wielu
réznych ograniczen i zmian chyba si¢ dostosowalam, co nie znaczy, ze je zaakceptowatam.
Pandemia byla (i jest, bo przeciez si¢ nie skonczyta!) papierkiem lakmusowym, ktory ujawnit wiele
ludzkich cech (niestety, tych zlych rowniez). Uczniowie pokazali swoje prawdziwe oblicza,
paradoksalnie, pracujac przy wyltaczonych kamerkach. Czgsto mysle o tym, czy powrot do szkotly
na starych zasadach bedzie jeszcze mozliwy (nawet jesli fizycznie to si¢ zdarzy)...

Alicja Tyl
Grafika:Internet

Koniec roku szkolnego juz w tym tygodniu, dlatego korzystam z okazji 1 dzigkuje catemu
zespotowi redakcyjnemu za wspotprace. Dzigki niej ukazato si¢ 10 numeréw K.I.7.-u.
Jesli w nowym roku szkolnym wystarczy Wam zapatu, to nadal bedziemy wciskac kit-
ten K.IT.! Zycze wszystkim kitowcom (czytelnikom i twércom K.I.T.-u) pieknych i bezpiecznych
wakacji.

Alicja Tyl
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MOLE BIBLIOTEGZNE:

Ksiazki Jerzego Pilcha

]

29 maja w wieku 68 lat zmart Jerzy
Pilch, wybitny powiesciopisarz,
publicysta, dramaturg 1 scenarzysta
filmowy. Jego ksigzki  ciesza  si¢
popularno$ciag wsrdéd czytelnikow oraz
byty docenianie przez krytykow. Jego
frazy, z ta najwazniejsza czyli "w sensie
Scistym", staly si¢  nieodlacznym
elementem wspolczesne] polszczyzny.
Tworczos¢ Pilcha cechuje  ironiczne,
a jednoczesnie czule spojrzenie  na
wspotczesny mu  $wiat. Oto kilka |
Swietnych tytuldbw z jego pisarskiego
dorobku, ktore znajdziecie w szkolnej
bibliotece:

Vi

Pod Mocnym Aniolem

Powies¢ wyrdzniona Nagroda Literacka Nike, znana réwniez z ekranizacji w rezyserii Wojtka
Smarzowskiego. Przejmujaca opowie$¢ o natogu, samotnos$ci, nadziei i milosci, ktéra by¢ moze
ocala...

Miasto utrapienia

To historia chtopaka obdarzonego niezwyklymi zdolno$ciami, rozgrywajaca si¢ w scenerii
wspolczesne] Warszawy. Patryk Wojewoda, gtowny bohater posiada niezwyktly dar - "styszy"
cyfry, ktore wystukuja ludzie korzystajacy z bankomatow. Od jego humoru zalezy, co zrobi
z czterema cyferkami PIN-u...

Moje pierwsze samobojstwo

Narrator w ciepty, cho¢ nie pozbawiony ironii sposob opisuje swoje dziecinstwo spedzone w Wisle
oraz dojrzale lata warszawskie, ktorych cechg jest osamotnienie 1 préba poszukiwania zmiany
w milosnych przygodach.

Marsz Polonia
Ksigzka o nas, naszych swigtosciach 1 paranojach, o skutkach abstynencji, o dzisiejszej emigracji
1 oczywis$cie o kobietach.

Portret mlodej wenecjanki
Przewrotna, dramatyczna 1 poruszajaca historia. Gléwny bohater, niedoszly historyk sztuki, ktory
cate zycie spedzit na obsesyjnym szukaniu mitosci. Ksigzka jest swoistym traktatem o samotnosci.
S. Krygowska
Grafika: Internet
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YKDaiHCbKOIO MO

Moje ulubione miasto — TepHomiJs ( Tarnol )

TepHoMiIb — 1€ MICTO Ha 3aXO0/1 [
VYkpainu.

- Tarnopol to miasto na
zachodzie Ukrainy.

Jyxe 11007110 11e MIiCTO Yepe3 Horog
BoaoiMuU. Haiibi1b11010
BOJIOMMOIO Ta OKPAacolo
TepHomons € TepHOIIbChKE
03€po.

-Najwigkszg atrakcja Tarnopola
jest jezioro.

TepHOmip — 1€ HE TUIBKH MICTO, II€ e W iCTOpisS Ta HEMOBTOPHA POA3HHKA, SIKY XOUETHCS
KOXKHOTO pPa3y CMakyBaTH 3HOBY 1 3HOBY. lle 3arumine micto, AJis JIOAMHHU 13 MeEramojicy Ha
NEepIIMA TIOTIISA MOXKE BHSIBUTHUCH TOBUIBHUM, ajie HaBiTh y IBbOMY € Woro cBiii mapm. Yacrto
JIFO/IMHA JKUBE TYT Tak 0araTto pokiB, IPOTE HE 3aBXKAU JOCTEMEHHO 3HA€ yCi HOro LIKaBUHKH.

- Tarnopol to nie tylko miasto, to takze historia i wyjatkowa atrakcja, ktorg za kazdym razem
chcesz sprobowa¢é. To przytulne miasto, dla osoby z metropolii na pierwszy rzut oka moze
zdac¢ sie powolne, ale nawet w tym jest jego urok. Czesto czlowiek mieszkajacy tam przez tyle
lat, nie zawsze zna wszystkie jego ciekawostki.

3anpornryro Bac 70 3aragkoBoro micta TepHomiib!
- Zapraszam do zagadkowego miasta Tarnopol!

Viktoriia Mecn
Grafika:Inernet
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Cata redakcja zyczy wam udanych 1 bezpiecznych wakacji!
Widzimy si¢ we wrzesniu.

Pamigtajcie!

Zien TATY

PR |

P
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