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TEMAT: Bezpieczne wakacje 

Dzień dobry kochani☺  

Posłuchaj wiersza! 

Przyszło już lato, nadeszły wakacje, 

Czekają na Ciebie same atrakcje: 

Wspinaczki w górach, wyjazd nad morze. 

Zwiedzanie zabytków, rejs po jeziorze. 

Lecz żeby wakacje były udane posłuchaj rad, które są tutaj dane. 

Chodząc po górach drogi przedszkolaku, 

Nigdy nie zbaczaj z wybranego szlaku! 

Trzymaj się trasy, idź za rodzicem. 

Bądź mądry i grzeczny, nie bądź psotnikiem. 

Nad morzem słonko mocno świeci, opala buzię dorosłych i dzieci. 

Posłuchaj mamy lub taty co powie: 

Na plaży miej kapelusz lub czapeczkę na głowie. 

Kremem trzeba posmarować buzię i czoło, 

by potem nie piekło i nie bolało. 

Od czasu do czasu usiądź też w cieniu 

- wtedy nie ulegniesz groźnemu poparzeniu. 

Drogi rodzicu, porozmawiaj z dzieckiem o bezpieczeństwie podczas wakacji! 

Karta pracy, cz. 2, nr 61 

Dzieci oglądają obrazek, mówią co przedstawia i kolorują go, odszukują w 

naklejkach obrazki ryb, naklejają je w akwariach tak, aby w każdym akwarium 

były takie same rybki. 

 

Zabawa ruchowa z elementem podskoku –  kilka niebieskich kartek 

położonych na podłodze – dzieci przeskakują przez jedną obunóż (przeskakują 

przez fale, w tym czasie rodzic włącza szum fal). Podczas przerwy w 

odtwarzaniu dźwięku, spacerują pomiędzy kartkami „falami”. Gdy ponownie 

usłyszą szum morza, przeskakują przez dowolną falę. 


