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BEZPIECZNE
WAKACJE




W GORACH

Pamietaj o

4% mozliwych zmianach pogody,

4% zostawieniu informacji w schronisku,
4% odpowiednim obuwiu,

4% ptaszczu przeciwdeszczowym,

4% natadowanym telefonie,

4% podrecznej apteczce,

4% mapie.



W LESIE

** zachowuj sie cicho,

** nie strasz zwierzat,

** nie baw sie ogniem,

** nie jedz nieznanych owocow,
** nie zasmiecaj lasu,

*% nie niszcz zieleni,

** odpowiednio sie ubierz.




NAD JEZIOREM

=& kgp sie w miejscach strzezonych,
=% Nie skacz do wody,

=& ze sprzetu ptywackiego korzystaj
zgodnie z regulaminem,

=& pozostaw po sobie porzadek,

<% nie wchodz do wody w czasie
burzy.




W MIESCIE

=~ baw sie tylko w wyznaczonych
miejscach ( plac zabaw, boisko),

=& kulturalnie zachowuj sie w
autobusie,

=& przez ulice przechodz w
wyznaczonych miejscach.




NAD MORZEM

# kgp sie w strzezonych miejscach, F I
# stuchaj polecen ratownika,

# nie wchodz do wody od razu po
positku,

# uzywaj kremow z filtrem,

# NoS nakrycie gtowy,

# zostaw po sobie porzgdek na plazy.



2 nie podchodz do maszyn
rolniczych,

2 baw sie w bezpiecznych
miejscach,

2 informuj dorostych gdzie
idziesz i z kim,

2 nie draznij zwierzat.




W SIECI

zabezpiecz komputer i telefon
hastem,

zawsze sie wyloguj,
nie podawaj swoich danych,
nie ufaj osobom poznanym w sieci,

ogranicz czas spedzany przy
komputerze,

jesli cos Cie zaniepokoi, powiedz o
tym rodzicom.



WAKACJE Z COVID 19

Unikaj duzych skupisk ludzkich,
nie dotykaj ust, oczu i nosa,
czesto myj rece przez co najmniej 30 sekund

podczas kaszlu lub kichania zastaniaj usta
tokciem lub chusteczka.

zachowaj odstep od innych ok. 2m

jesli jestes chory zaktadaj maseczke lub

ZOSTAN W DOMU!!!
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